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Perplexing as it may be in our times, attaining spiritual 

success on Tisha B’Av (9th of Av) means that you’ve cried 

[real teshuva tears] over the monumental loss of the Holy 

Beit HaMikdash, almost two thousand years ago.  Even more 

puzzling is when we learn that Tu B’Av (15th of Av, i.e. less 

than a week later), is coined as one of the two most joyous days 

for the nation of Yisrael (Ta’anit 26B).*  Though not an official 
biblical or rabbinical holiday, Tu B’Av is treated as a special 

day where Tachanun prayer is not recited.  In addition to the 

half a dozen reasons mentioned in the same Gemara**, the 

Sages are also teaching us one of the principal foundations 

to a successful life—it’s okay to be sad, but not for too long.   

“Mitzvah gedola lihiyot b’simcha tamid” 
“It’s a big mitzvah to always be joyous”                                   

(Likutey Moharan, Torah 24)
We’ve all heard the happiness song based on the teachings 

of Rebbe Nachman of Breslev, yet how many people can 

testify to heaven that they live this happiness and joy even 

when they’re life is full of darkness and difficulty?   It seems 
impossible to join the “happy people” dancing in the circle, 

when we’re so busy wallowing in our own personal pain 

and sorrow.  I remember asking myself “what are they so 

happy about?” more than a few times in the past.  Of course 
no reasonable person is even remotely interested in the 

temporary happiness of a shoteh (a drunkard), yet many 

settle with just that.  

Instead of listening to the Sages about having a temporary 

sadness, many find themselves with a temporary “like-
happiness” that’s typically depending on exterior stimuli.  

Even this false sense of reality does not have the staying 

power promised, and only appears sporadically inside their 

constant state of sadness.  Some fool themselves into thinking 

that they’re happy by regularly using marijuana, alcohol, pain 

killers, and other psychedelics. Others choose to manipulate 
a different hormone (i.e. adrenaline), and jump out of planes, 

gamble or otherwise put themselves in dangerous situations 

intentionally.   The list of temporary fixes has no end, and 
some can even sound reasonable.  Just as Pharaoh kept Am 

Yisrael too busy to even think straight, the Yetzer HaRa has 

even more creative tools.  

“And Moses spoke accordingly to the Children of Israel; but they 
did not heed Moses, because of shortness of breath and hard 

work” (Exodus 6:9)
In the end, these adrenaline rushes and/or mind altering 

*  “Rabban Shimon ben Gamliel said, “There were no happier days for the nation of Yisrael 
than 15 of Av and Yom Kippur.” (i.e. the days we can be forgiven for most of our sins)

** See (Ta’anit 30B) or (Yalkut Yosef Hilchot Tu B’Av Siman 559 preface) for list of reasons

הרב אפרים כחלון שליט"א

ט"ו באב 'חג האהבה'????
"פרחים שוקלדים לחג האהבה מי קונההההה" – הוא צועק.

אני מתעלם, מה לי ול'חג האהבה'.

לא, אל תבינו לא נכון – אני אוהב, אבל למה חג, ולמה צריך 
לציין את זה???

* * *

בן  שמעון  רבן  אמר  מספרת   ע"ב(,  כו  )דף  בתענית  הגמרא 
באב,  עשר  כחמשה  לישראל  טובים  ימים  היו  לא  גמליאל: 
שבו בנות ירושלים יוצאות בכלי לבן וחולות בכרמים, ומה היו 
אומרות: בחור! שא נא עיניך וראה מה אתה בורר לך, אל תתן 
אשה  היפי  והבל  החן  "שקר  במשפחה,  עיניך  תן  בנוי,  עיניך 

יראת ה' היא תתהלל" )משלי לא, ל(.

בעקבות ההנהגה ההיסטורית שכולה הייתה לשם קיום מצוות 
נישואין בקדושה ובטהרה, נצרב בתודעה של אי מי מעמנו – 

שצריך לחגוג ביום זה את 'חג האהבה'....

על  בו  לשמוח  שצריך  שקרה,  היסטורי  מאורע  מסמל  חג 
"שהחיינו וקיימנו והגיענו לזמן הזה" – שכן מאורע שכזה הוא 

לא מופיע בכל יום.

כשקוראים לאהבה 'חג' מראה שעד היום לא אהבנו, או שזה 
לא היה בתודעתנו במחשבתינו, כנראה היינו עסוקים מידי כדי 

לאהוב...

לא  הלב,  בעמקי  השוכנת  ריגשית  כפעולה  אמיתית  אהבה 
צריכה חגים או מועדים שיזכירו ללב שהוא אוהב, רק אהבה 
בתוכה  אך  וצבעוני  רעשני  בצלופן  שמצופה  אמיתית  שאינה 

חלל ריק, צריכה פעם בשנה תזכורת, חג, חגיגה או מסיבה. 

* * *

מתורה  רחוק  שהיה  מונית  נהג  עם  עליתי  מנסיעותי  באחת 
שלא  בודאי  הזולת,  אהבת  במידת  הצטיין  לא  הלה  ומצוות, 
בגמרא  ]כמבואר  לרבנים  לא  וחומר  וקל  החרדים,  לאנשים 
בפסחים )דף מט ע"ב(, גדולה שנאה ששונאים עמי הארצות 
את  העולם  אומות  מששונאים  יותר  חכמים  התלמידי  את 

ישראל[.

הוא התחיל לפטפט את הגיגי ליבו על שומרי התורה והמצוות 
"הם חסרי אחריות, מזניחים את הנשים שלהם..."

מחברים  פאזל  כמו  סתם  מתחתנים  הם  אותם  מכיר  "אני 
ביניהם..."

"הם לא אוהבים..." 

ועוד ועוד אימרות 'שפר'.

*המשך בעמוד 3

*Continue on page 3
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PART I

ט"ו באב



רב אורח
Rav Eliyahu Ben Haim

Av Beit Din Mekor Haim, Queens New York
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הרב אליהו בן חיים אב בית דין מקור חיים,  וראש ישיבת רבנו יצחק 
אלחנן בניו יורק

דברי שבח על ארגון בעזרת השם

בעל  ויחיהו, שהוא  ישמרהו  ה'  ראובן  ירון  כפי שאני מכיר את הרב 
להיות  יכול  איך  כדוגמא,  משמש  הוא  חכם,  ותלמיד  טובות  מידות 
אדם שעשה תשובה ויצא ממקום שלא למד בקטנותו והגיע למעלות 
כל כך גדולות, וברוך ה' צריך לחזק אותו לאמץ אותו. אנחנו מתגאים 
בו שברוך ה' יצא משכונתנו מחבורתנו מהספרדים שלנו בחור כל כך 

מוכשר, כל כך מועיל.

ואת אחי אנכי מבקש לסייע בעדו לתמוך בו.

והוא מוסר את  היום כמה שהחיים קשים באמריקה,  יודעים  אתם 
עצמו למען הציבור, והציבור חייב לדאוג לו. כמו שהגמרא )עיין רש"י 
בתענית דף כא ע"א ד"ה מלך( אומרת, מכאן לציבור שחייב לטפל 

באנשים שלו, יש על זה חיוב.

קטנה  משכורת  מקבל  שהיה  מליובוויטש,  הרבי  על  פעם  מספרים 
שאנשים  בזה  ללמד  רוצה  אני  לו  אמר  למה?  אותו  שאל  משהו 

שעושים למען הציבור שהציבור חייב לתמוך בהם. 

הרב ירון גם תלמיד חכם גדול, והוא גם קירב הרבה אנשים יהודים, 
וגם הביא כמה גויים שנהיו יהודי – זיכה את הרבים.

היו בחורים שהיו הולכים עם גויות, ברוך ה' הוא קירב אותם, ועם אלה 
שהיו מתאימות הוא גייר אותם וברוך ה' הקימו משפחות לתפארת.

לכן אני אומר לו "חזק ואמץ אל תערוץ ואל תחת" )יהושע א, ט(.

חוק  זה  מתנגדים,  להם  יש  שמצליחים  לאנשים  תמיד  כלל,  בדרך 
בעולם. וכפי שהגמרא )כתובות דף קה ע"ב( אומרת, אם אוהבים את 

האדם כולם זה לא סימן טוב.

"חזק  אומר  שוב  אני  ראובן  לרבי  ולכן  התנגדויות,  לאדם  יש  תמיד 
להפיץ  בדרכך  ט(, תמשיך  א,  )יהושע  ואל תחת"  תערוץ  אל  ואמץ 

תורה ברבים ולקרב יהודים.

ילכו בדרך  גויה, אם באמת הם  ואכן במקרה שיהודי כבר הלך עם 
התורה, והיא תשמור את השבת, ותשמור את המצות, מוטב שיאכלו 
בשר תמותות שחוטות ואל יאכלו בשר נבלות )קידושין דף כב ע"א( 

מגיירים אותם.

הרב ירון ראובן עושה דברים טובים, יש זוג שכבר התחתן ]הגבר יהודי 
כל תרי"ג מצות  לקיים את  רוצה  והיא  ילדים,  לו  ויש  גויה[,  והאשה 
עוזר  חיים  מהרב  גדולה  תשובה  יש  אדרבא   – ברכה  עליך  תבא   –
)שו"ת אחיעזר חלק ג סימנים כו – כז - כח( ומהרב עובדיה )שו"ת 
יביע אומר חלק ח חלק יורה דעה סימן כד(, שאם כבר היהודי נתקע 
מביא  ובאמת האשה שהוא  לעשות תשובה,  רוצה  ועתה  בטומאה 
אותה תשמור תורה ומצות, זו מצוה מאד לקרב אותם. רק אם הוא 
כהן אין לו תקנה שאסור בגיורת )שולחן ערוך אבן העזר סימן ו סעיף 

ח(, אבל אם הא לא כהן, אדרבא, תקרב אותם. 

גם הרב ירון ראובן, מפיץ תורה יום ויום לילה לילה, תבא עליו ברכה 
"בנים  אומרת  כמו שהתורה  לאביהם שבשמיים,  הבנים  את  לקרב 
אתם לה' אלוקיכם" )דברים יד, א(, אנחנו בנים. ושיהודי חוטא חס 

ושלום יש צער לשכינה.

עליו  אותו תבא  ומביא  אותו  ראובן מקרב  ירון  יהודי שהרב  כל  לכן 
ברכה.

ה' יברך את הרב ירון - עלה עלה והצלח. אמן.  

I know Rabbi Yaron Reuven...May HaShem protect him 

and give him long life...He has great middot, is a Talmid 

Chacham (Torah Scholar)...Baruch HaShem...He serves 

as an example of how a person who has done Teshuva 

should live...He came from a place where he didn’t 

grow up learning Torah...And yet got to a great level (in 

Torah)!Baruch HaShem we need to strengthen him and 

support him...We take pride in him, that he came from our 

very own Sephardic community...A man that so talented 

and contributing...As the Torah (Genesis 37:16) says “and 

I am looking for my brothers”...we ask you to support him 

and assist him...

You know how hard is life in America...And he is 

sacrificing himself for the sake of the general public...
And so the general public has to support him...As the 

Gemara says...’’The public needs to take care of it’s own 

people.’’ (see Rashi Taanit 21A) This is an obligation He 

used to receive a small salary...And when people asked 

him why...There is this story that was once told by the 

Lubavitcher Rebbe...He used to receive a small salary...

And when people asked him why...He said he wants to 

teach the people that the people that sacrifice for their 
communities, the communities must take care of them.

He (Rabbi Yaron) is also a great Talmid Chacham and 

has brought Jews closer to Judaism...And also helped 

many non-Jews to become Jews...Thus , benefiting the 
masses!There were young men that sadly went out with 

non-Jews...Baruch HaShem (Praise G-d) that he brought 
them closer to Judaism...And also...And when the time 

were appropriate he helped their spouses get proper 

conversions...And Baruch HaShem they ended up raising 

beautiful Jewish families...Therefore I always tell him (Rav 

Yaron) to “be strong and forthright...Not to ever run or be 

scared of anybody!” (Joshua 1:9)...Usually always when 

someone is successful, they have many opponents...This 

is the rule of this world!...

The Gemara (Ketubot 105B) says that “if everyone loves a 

person (and no one hates him)...This is not a good sign”...

That’s why I always tell Rav Yaron to never worry...And 

thus, I keep telling Rabbi Reuven, “strengthen and fortify 

in your way, never run or be scared of anyone” (Joshua 

1:9), and continue in your path! Spread Torah among the 

multitude and bring Jews closer (to Torah)...And if by 

chance a Jew goes out with a non-Jew...If they (the non-
Jew) truly are in the path of Torah keeping Shabbat and 

the mitzvot...They are permitted to start keeping all the 

mitzvot in a proper manner...And I tell him that you are 

doing the right thing to bring them closer (to Judaism)...

And if a couple is already married and they have kids...

And the spouse wants to keep all the  613 mitzvot without 

a doubt...

To help them out is a great deed indeed...There is a great 

answer given by Rav Chaim Ozer zt’l (Shut Achiezer 
chelek 3 simanim 26, 27, 28)..By Rav Ovadia zt’l (Shut 
Yabia Omer chelek 8, chelek Yoreh Deah siman 24) ...That if a Jew has already fallen prey to the impurity (of intermarriage) 
and wants to do Teshuva (repentance)...but his wife now genuinely desires to observe the Torah and mitzvot...It’s a 

big mitzvah to bring them closer (to Judaism)...Unless, if the person is a Kohen...If he is a Kohen then there is no such 

permission ...A Kohen is forbidden to be with a converted woman (Shulchan Aruch Even HaEzer siman 6 Saif 8)...But if 

he is a normal Jew, then for sure, go ahead, get them closer.

And as you (Rav Yaron) keep spreading the Torah day and night, a great blessing will be upon you!...By getting the sons 

closer to their father in heaven!...As the Torah says...’’You are children to HaShem your G-d’’(Deuteronomy 14:1)...We are 
His children!...When a Jew sins G-d forbid, there is a great sorrow for the Shechina (Divine Presence)...Therefore, all the 
Jews that you bring closer to G-d, a blessing will be upon you...May HaShem bless you and you succeed  getting higher 
and higher at your holy duty...Amen ve Amen!



הן  ומכלל   – חכמה  דברי  לשמוע  אוהב  מטבעי  כיון שאני 
אתה שומע לאו – וגם המנוחה בנסיעה מועילה לגוף יותר 

מפטפוטי סרק החלטתי לענות לו בקצרה... 

"אתה נשוי" – שאלתי 

"בטח – 30 שנה" 

"יש לי שאלה אבל תענה לי בכנות" – גירתי את סקרנותו 
- "אשתך יודעת שאתה אוהב אותה?"

"אֶה אֶה נראה לי שכן".

 - אוהב אותה??"  לא  אולי  לה שום ספיקות שאתה  "אין 
חקרתי שוב

"לא יודע"

"תקשיב לי ותקשיב לי טוב – אצלינו שומרי התורה והמצוות 
- "החסרי אחריות" כלשונך - שהולכים ומדקדקים על קלה 
כבחמורה וכל הנהגתינו על פי התורה, הנשים קצת יותר 

רגועות, אתה יודע למה?"

"נו למה?"

"מכיון שאצלינו ההלכה מחייבת 'לאהוב את האשה כגופו 
הלכות  רמב"ם  ע"ב  סב  דף  )יבמות  מגופו'  יותר  ולכבדה 
שבעלה  בטוחה  שהאשה  כך  יט(,  הלכה  טו  פרק  אישות 
שמקיים את כל חוקי התורה מקיים גם את זה, הבנת???”

לי  נראה   – רועמת  שתיקה  שתק  הוא  ענה,  לא  הוא 
שהצלחתי להעביר לו את המסר.

עצמתי עיניים ושקעתי לי בכמה דקות של מנוחה....

RabbiEfraim@BeEzratHaShem.org

 Continue  Todahט"ו באב 'חג האהבה'? המשך

Le’HaShem
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www.beezrathashem.org

הפצה  על  מכריזה  השם  בעזרת  חברת   ~ דשמייא  בסייעתא 
מאת   - הארגון  שמוציא  המיוחדים  הדיסקים  של  עולמית, 
שליט״א.  כחלון  אפרים  והרב  שליט״א  ראובן  ירון   הרב 
של  שעות  עשרות  של  דיסקים  אלפי  מאות  נשלחו  עכשיו  עד 
יורק,  )ניו  הברית  לארצות  לישראל,  העולם:  לכל  תורה,  לימוד 
הודו,  מונטריאול(,  טורונטו,  קלוראדו,  קליפורניה,  פלורידה, 
בולגריה, קנדה, אוסטרליה, ברזיל, צרפת, דרום אפריקה, איטליה, 
אנגליה ושוויץ ועוד. כל מי שמעוניין להיות שותף בכל דרך שהיא 
)תרומות, חלוקת דיסקים, הזמנת שיעורים, ועוד( בהפצת דבר ה׳ 

ובקירוב הגאולה מוזמן ליצור קשר, דרך האתר או במייל

 Before MaShiach arrives, HaShem
 is delivering on His promise
 (Deut. 4:29) of giving everyone
 that is seeking the Emet an
 opportunity to find it, regardless
 of where they are located.  Here
 are holy Jews from the ShaAr
 HaShamaim Synagogue in INDIA
 recieving some of the CDs and
 Asher Yatzar Posters from BeEzrat
 HaShem Inc.  The president of
 the synagogue, Samuel E. Daniel
 Bamnolkar (on left) was excited
 enough about them, he went to
 pick up package from our team
.leader personally

מפעילות 
הארגון

drugs only help the unhappy drown out the pain of 

their “sad reality.”  Aside from the obvious life danger, 

all addicts admit that even this false reality has its 

limits.  Are these people acting out of desperation or 

simply ignorance about attaining happiness?  Most 
likely it is a combination of both.   

ה« ד לְשָׂרָה֖ וְלִבְכֹתָֽ ֥ ם לִסְפֹּ בֹא֙ אַבְרָהָ֔ ».....וַיָּ
“….and Avraham came to eulogize Sarah and to grieve 

over her” (Genesis 23:2)
Anyone that allows themselves the privilege of 

thinking honestly should now begin to ask some 

question about themselves.  Questions like “can 

we attain true happiness despite the sadness that is 

very much a part of life?”   The Torah testifies*** that 

Avraham Avinu excelled in minimizing his sadness 

even when he found out that the love of his life, Sarah 

Imenu, has passed on?  Can we emulate Avraham 
Avinu?  The answers to both are YES!  The simple fact 
that the difficult life experiences of our forefathers are 
written in the Torah is a testament that we can [and 

must learn to] emulate them at our own respective 

levels.   

The “how to” is a bit more complicated and requires 

several steps.  The first two steps that we learned thus 
far are:

Stop, think, and be intellectually honest about your 

state of happiness, so you can pursue it

Minimize your sadness

BeEzrat HaShem, in part 2 of this article, we will 

discuss many more details of the “how to” with the accommodating Torah sources.  In the meantime, we should all 

take this time to think, reflect and realize that we all live a life that’s full of difficulty;  it’s time to make something 
good out of it.  This opportunity alone is reason enough to say Todah Le’HaShem (Thank You to HaShem).

Yaron@BeEzratHaShem.org

*** The letter chaf )כ( in the word for grieve ה  is written smaller than norm to suggest Avraham minimized his sadness and kept it private because he knew וְלִבְכֹתָֽ
she went to Gan Eden (Kli Yakar, R’ Hirsch) 
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אקטואליה תורנית
הרב חיים כחלון שליט"א

מגיד שיעור בישיבת מאור ישראל נתניה

דרוש לט' באב *

החורבן והנחמה

תשעה  יום  והנמהר.  המר  היום  לאחר  ספורים  ימים  נמצאים  אנו 
באב יום חורבן בית אלוקינו.

הגמרא )בבא בתרא דף ס ע"ב וכן מובא בתוספתא בסוטה פט"ו 
היו אנשים שקבלו על  יב( מספרת שאחרי חורבן בית שני  הלכה 

עצמם שלא לאכול בשר לזכר החורבן.

בשר?,  אוכלים  אינכם  מדוע  אותם  ושאל  יהושוע  רבי  להם  נטפל 
אמרו לו איך נאכל בשר שהיה קרב בבית אלוקינו? אמר להם פרות 
אל תאכלו שהיו קרבים על המזבח. אמרו לו אפשר בפירות אחרים, 
)לבית המקדש היו מביאים פרות רק משבעת המינים, ולכן אפשר 
לא לאכול אותם, ולאכול פירות אחרים(. אמר להם אל תאכלו לחם, 
שהיה לחם הפנים במקדש. יין אל תשתו שהיו מנסכים על המזבח. 
מים אל תשתו שהיו מנסכים אותו בסוכות בשמחת בית השואבה.

שתקו.

אמר להם בני לא להתאבל לגמרי אי אפשר, להתאבל יותר מדי גם 
כן אי אפשר, אלא שחכמים קבעו זכר לחורבן, אדם מתחתן בשיא 
שמחתו שובר כלי זכוכית ואומר: "אם אשכחך ירושלים תשכח ימיני 
תדבק לשוני לחיכי אם לא אזכרכי אם לא אעלה את ירושליים על 
שם  שם  ולא  פנוי  מקום  מניח  שולחן  עורך  אדם  שמחתי".  ראש 
צלחת לזכר החורבן. אדם בונה את ביתו, צריך להניח אמה על אמה 
מול הפתח ללא סיוד זכר לחורבן. היום אנחנו כאלפיים שנה לאחר 

החורבן, יקשה עלינו להבין גודל ההפסד.

את  כבש  התשיעי  נבוכדנצאר  שכאשר  מספר,  המדרש 
ירושליים,והחריב את בית המקדש, רצה להראות לכל העולם את 
גודל  את  שיראו  כדי  אז  שהיו  חשובים  אנשים  הזמין  ולכן  נצחונו 
המפורסם  הפילוסוף  היה  לירושלים,  שהביא  האנשים  בין  נצחונו. 
בתקופה  שהיה  הנביא  ירמיהו  עם  אותו  להפגיש  ורצה  אפלטון, 

ההיא החכם היהודי הגדול ביותר. 

אפלטון ראה את ירמיהו הנביא ממרר בבכי מול בית המקדש החרב, 
ולפי התפיסה השטחית שלו לא הבין על מה ולמה צריך לבכות בכי 
גדול שכזה. אפלטון שאל את ירמיהו: אומרים שאתה החכם הגדול 

של היהודים, אז מדוע אתה בוכה על עצים ואבנים? 

קושיות  לך  ויש  יוני  פילוסוף  הרי  אתה  בשאלה:  לו  ענה  ירמיהו 
ושאלות שאין לך עליהם תשובה. תשאל אותי. 

התלהב אפלטון מההצעה הנדיבה ומייד שאל את ירמיהו שאלות 
בכל תחומי החיים: במדע, בפיסיקה, במתמטיקה, בפלוסופיה. ולא 
הייתה שאלה שירמיהו לא ידע לענות עליה. כשהסתיימו שאלותיו 
של אפלטון, תמיהתו הלכה וגברה. אמר לו: כעת, לאחר שנוכחתי 
בוכה על  יותר, מדוע הנך  גדולה  לדעת כמה חכם אתה, תמיהתי 
מהעצים  שאבתי  חכמתי  כל  את  ירמיהו:  לו  ענה  ואבנים?  עצים 

והאבנים האלה...

בית המקדש היה מקום השראת השכינה, וכאשר השכינה הייתה 
שורה  אדם יכל לשאוב רוח הקודש מבית המקדש. המדרש מספר 
שיונה הנביא לפני שעלה לרגל עלה בתור יונה, כנראה שהיה תלמיד 
חכם גדול. אך לאחר שחזר משם חזר בתור נביא. יונה הנביא זכה 
הכוחות,  כלות  עד  השואבה  בית  בשמחת  ששמח  בגלל  בנבואה 
ובזכות השמחה שלו במקום המקודש הזה זכה לנבואה. וכן מבואר 
בתלמוד ירושלמי במסכת סוכה )פרק ה הלכה א(, א"ר יהושע בן לוי 
למה נקרא שמה בית שואבה שמשם שואבים רוח הקודש על שם 

"ושאבתם מים בששון ממעיני הישועה".

לצערינו בגלל אורך הגלות והחורבן אין אנו מרגישים את ההפסד. 
בדורות הקודמים כאשר כל עם ישראל היה בגלות, ונרדף, היו קמים 
בית  חורבן  על  נוראות  בכיות  חצות.  תיקון  ועורכים  לילה,  בחצות 
הקדושה  והעיר  בארצנו,  שאנחנו  כיום,  השכינה.  וגלות  המקדש, 

* מתוך הספר החדש "כח מעשיו" להרה"ג רבי חיים כחלון שליט"א בהוצאת חברת "בעזרת השם". מהדורה שנייה יוצאת לאור בשבועות 
הקרובים אם ירצה השם.

אם  אבל  ההפסד.  גודל  להבין  לנו  קשה  שלטוננו,  תחת  ירושלים 
נתבונן ונחשוב שבגלל גלות השכינה יש את כל הצרות, הרדיפות, 
והאסונות הכלליים והפרטיים, מחלות ומלחמות רבות שכל זה היה 
יכול להימנע אילו הייתה השראת שכינה. אפשר שאם  נחשוב על 

כך נתחיל להבין את גודל ההפסד.

* * *

בית מקדשנו חרב, זוהי עובדה, מה יכול לנחם אותנו? כתוב בגמרא 
נו ע"א(: כאשר היגיע אספסינוס לארץ ישראל  גיטין )דף  במסכת 
הטיל עליה מצור, אך המצור הזה לא הפריע לתושבי ירושלים, כי 
באותה תקופה היו בירושלים שלושה עשירים גדולים שקבלו עליהם 
לפרנס את כל תושבי ירושליים והם: כלבא שבוע, בן ציצית הכסת, 

ונקדימון בן גוריון.

אחד מהם קיבל על עצמו לספק חיטה לכל תושבי ירושלים, השני 
קיבל על עצמו לספק יין ושמן לכל תושבי ירושלים. והשלישי קיבל 
על עצמו לספק עצים לבישול והסקה לכל תושבי ירושלים. הגמרא 

שם אומרת שהם יכלו לפרנס את ירושליים במשך עשרים שנה. 

דעת  קלי  אנשים  "בריונים",  המכונים  אנשים  היו  זו  בתקופה  אך 
שרצו להילחם ברומאים, וכאשר ראו כי העם יושב לבטח ולא יוצאים 
להילחם, קמו ושרפו את כל האוצרות )המחסנים( שהיו בירושלים, 
באותה  המנהיג  שהיה  זכאי  בן  יוחנן  רבי  לעיר.  הגיע  גדול  ורעב 
הרומאים,  מפני  החומה  על  השומרים  שהחיילים  ראה  תקופה 
מבשלים תבן ושותים את מימיו, הבין שכך לא ניתן יהיה לנצח כך 
לנסות  רצה  ולכן  כולו.  העולם  בכל  השולטת  הרומית  האומה  את 
היה  זכאי,  בן  יוחנן  רבי  בן אחותו של  סיקרא  להציל משהו. אבא 
ראש הבריונים, ורבי יוחנן בן זכאי בקש ממנו לצאת מתוך ירושלים. 
אבא סיקרא יעץ לרבי יוחנן לעשות עצמו חולה מאוד, ולאחר מספר 
ימים לפרסם שרבי יוחנן נפטר, ואז יוכלו להוציאו מן העיר בתור מת. 
כאשר הצליח רבן יוחנן לצאת מן העיר בדרך זו, נפגש רבי יוחנן עם 
המצביא הראשי אספסיינוס וניבא לו שהוא עתיד למלוך. ואכן כך 
היה. תמורת זאת אמר אספסינוס לרבי יוחנן שיבקש ממנו שלוש 

בקשות. 

רבי יוחנן ביקש :

א( יבנה וחכמיה.

ב( רופאים לרפא את רבי צדוק.

ג( לא להרוג את שושלת רבן גמליאל הנשיא.

כבר בתקופת המשנה והגמרא מתחו ביקורת על רבן יוחנן בן זכאי, 
את  עליו  קרא  עקיבא  רבי  המקדש?  הצלת  את  ביקש  לא  מדוע 
יוחנן  לרבי  יקח", אך  זקנים  וטעם  "מסיר חכמה לחכמים  הפסוק: 
בית המקדש עם  ידע שבלי  הייתה ראיה למרחקים, הוא  זכאי  בן 
ישראל יכל להתקיים, אך ללא תורה לא נוכל להתקיים אפילו דור 
אחד. ולכן ביקש את יבנה וחכמיה, שמהם יצאה המשנה והגמרא 
תפוצות  בכל  גלות  שנות  אלפיים  במשך  ישראל  עם  על  ששמרה 

העולם, ללא מקדש וללא ארץ.

שליט"א  רוזנברג  דוד  יהושע  רבי  הרה"ג  הישיבה  מראש  שמעתי 
שאמר בשם ה"חותם סופר" שהנחמה היחידה שיכולה להיות לנו 
על חורבן בית המקדש היא: שיש את הישיבות שבהן לומדים תורה 
יומם ולילה. ורק לימוד התורה בקדושה וקיום מצוותיה יכול לאפשר 
לנו  להמשיך ולחיות ללא בית המקדש. ואכן זאת נחמתנו! כאשר 
ובכל הארץ  אנו רואים שברוך השם עולם התורה פורח ומשגשג, 
ובתי המדרש מלאים מפה לפה, מתקיים  ישיבות  והעולם קיימים 
לעיננו מאמר הנביא עמוס )ח, יא( "הנה ימים באים נאום ה' לא רעב 

ללחם ולא צמא למים כי אם לשמוע דבר ה'".

יהי רצון שה' יקים את שכינתו מהעפר וישוב לשכון בתוכנו, ישלח 
לנו את משיח צדקנו ויבנה את בית מקדשנו במהרה בימנו ולהחיות 

המתים ולחיי העולם הבא. אמן.



הרבנית שולמית כחלון

הרבנית שרה כחלון

מחשבה תורנית נשית

סוד האהבה

המושג  האהבה',  'יום  זהו  באב  שט"ו  הישראלי  בציבור  מקובל 
משמעותה  את  איבדה  המילה  בדורנו.  ונדוש  חולל  אהבה 

האמיתית, והפכה לקשר כל שהוא בין שני בני אדם.

כל בן אדם שכיף לו ונח לו במחיצת חברו הוא אומר שהוא אוהב 
אותו...

ישנה שאלה ידועה: האם דייג אוהב דגים?  - אם נאמר שכן, מדוע 
הוא דג אותם מהמים – מקור חיותם? איזו מן אהבה זו? 

גבולות,  ללא  לשני  לתת  היא  אמיתית  אהבה  של  משמעותה 
להעניק – בלי לצפות לתמורה.

'ביום האהבה' רואים בעלים שקונים לנשותיהם פרחים, שוקלדים 
את  להביע  מתכוונים  הם  בכך  תכשיטים,  אדומים,  בצלופנים 
הם  האם  כן  לפני  חשבו  הם  האם  אך  נשותיהם,  אל  אהבתם 
חובת  ידי  לצאת  רק  הם  שהמתנות  או  אותן???  אוהבים  באמת 

'יום האהבה'.

ישנה בדיחה שמספרת על אבא שביקש מילדיו כוס מים, אמר 
הבן הבכור – "מצוה כל כך חשובה, צריך למכור את הזכות, אני 

נותן עשרה שקלים".

הבן  זכה  בסוף  שלשים,  השלישי  הבן  עשרים,  הציע  השני  הבן 
חשובה  כך  כל  "מצוה  הבכור  הבן  אמר  שקלים!  במאה  הבכור 
ויקרה, אני מכבד את האבא שיזכה במצוה שיקום ויביא כוס מים 

לעצמו..."

קל לנו לומר שאנחנו אוהבים, אך כמה אנשים מתכוונים באמת 
למשמעותה הפנימית של מילה זו. 

וכאן ניגע בנקודה רגישה, ישנם בני אדם שאומרים אנחנו אוהבים 
ואינם  אותך",  אוהבים  אנחנו  "הקב"ה  היום  כל  ושרים  ה',  את 
ההפוכים  דברים  עושים  אפילו  לעיתים  מהי.  ה'  אהבת  יודעים 
לגמרי מרצון ה', וכל זה כמובן תחת הכותרת - "אוהבים את ה'".

'יום האהבה' אולי נלמד מהי אהבה אמיתית, ואולי כך  לקראת 
נוכל לאהוב באמת את עצמינו, משפחתנו, ובעיקר את ה'.

סיפורים 
אמיתיים מהחיים 

הזוהר שבטוהר

אמונת חכמים 

באחד מלילי הקיץ החמים, אני יושבת כהרגלי במקווה ומצפה 
הצדיקות  ישראל  בנות  מתחילות  והנה  שתגענה.  לטובלות 
ממיטב  והתברכו  כולן  טבלו  זו.  אחר  בזו  להגיע  והטהורות 

הברכות.

הטובלות  אחת  שוב  הגיעה  שבוע  אותו  של  שבת  במוצאי 
שטבלה באמצע השבוע, דבר זה נראה לי מוזר, לכן שאלתי 
אותה בעדינות ובמאור פנים: נדמה לי שהיית כאן לפני מספר 
ימים. מדוע את שוב טובלת? האם את צריכה הכוון הלכתי? 
גברת ק' ספרה לי: זה זמן רב אנו מצפים לפרי בטן, בעבר לא 
טבלתי. הלכתי לרב מקובל והוא נתן לנו הנחיות,)גם לבעלי(. 
אחת ההנחיות הייתה לטבול  לאחר טבילת מצוה בכל מוצאי 
שלאחר  הבטיח  המקובל  הרב  טהורה.  שאני  זמן  כל  שבת 
שיקימו את כל ההנחיות שנתן, יפקדו בס"ד בזרע קודש. לכן  

את תראי אותי כאן בכל מוצאי שבת. 

אמרתי לה שטבילה מסוג זה צריכה להיות ללא ברכה. 

ואכן, גברת ק' התמידה בכל מוצאי שבת, במשך תקופה  קצרה 
לבא ולטבול. וכך סיימה גברת ק' את כל סדרת הטבילות. 

בטבילה האחרונה בסדרה אמרה לי גברת ק': היום זה הטבילה 
האחרונה בסדרת הטבילות שהרב אמר לי, ושום דבר לא קרה, 
לי  נראה  היה לשווא.  וכל מה שהתאמצתי  נפקדתי,  הנה לא 
שאין לי יותר מה לחפש במקום הזה. עודדתי אותה ואמרתי 
הקב"ה  גוזר  שהצדיק  תאמיני  בסדר,  יהיה  ייאוש,  אל  לה: 

הפרשת  נעשה  אנחנו  אמך,  ושם  שמך  את  לי  תני  מקיים. 
רשמתי  תפעל.  הצדיק  אותך שסגולת  ונברך  נשים   40 חלה  
ברכנו  וכן מס' הטלפון שלה במחברת,  ושם אמה,  את שמה 
אותה בהפרשת חלה. אך מאז המפגש האחרון שהיה במקווה 

במוצאי שבת גברת ק' לא נראתה במקווה. 

חשבתי להתקשר אליה, אך המחברת בה רשמתי את מספר 
הטלפון שלה נעלמה לי, לא מצאתי אותה. ואני כולי תפילה 

שאזכה לראות שוב את גברת ק' מגיעה למקווה. 

לפני פסח ערכתי סדר בספריית המקווה, ופתאום מצאתי את 
המחברת האבודה. אמרתי לעצמי שהערב אתקשר אליה. אך 
מפאת לחץ העבודה, לא הספקתי להתקשר. הבטחתי לעצמי  

להתקשר מחר. 

מחפשת  אני  בעבודה,  לחץ  ושוב  לעבודה  הגעתי  למחרת 
פנוי.  זמן  מוצאת  אינני  אך  להתקשר,  כדי  שתיים  או  דקה 
לפתע נקישה בדלת, אני פותחת את הדלת, ומי נצבת בפתח 

המקווה??? 

סגולה  לטבילת  באה  ענקית,  בטן  עם  מולי  נצבת  ק',  גברת 
ללידה קלה בחדש תשיעי. כל כך שמחתי והתרגשתי לראות 
אלייך  להתקשר  רציתי  היום  שבדיוק  לה  ואמרתי  אותה, 
האחרונה  הפעם  שמאז  לי  אומרת  היא  לשלומך.  ולשאול 
שהייתה במקווה לא היתה צריכה להגיע, כי ב"ה נפקדה. מכאן 
ואילך לא היה צורך לשכנע את גברת ק' להתמיד בטבילות..... 

הרבנית שולמית כחלון 
בלנית מדריכת כלות ומוסרת הרצאות ושיעורים לנשים
פלאפון 050-4623996
shulamitk61@gmail.com מייל
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