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להצלחת יוסף ופנינה יחזקאל וילדיהם

הרב אפרים כחלון שליט"א

נאס"א העולם והאדם

והחלל ב  האווירונאוטיקה  מנהל  נוסד   1958 ביולי   29 ־ 
 National Aeronautics and Space ובאנגלית:  הלאומי, 

Administration ובקיצור NASA - נאס"א. 

על  האחראית  הברית,  ארצות  של  החלל  סוכנות  היא  נאס"א 
תוכנית החלל האמריקאית וחקר האווירונאוטיקה והחלל מטעם 
ממשלת ארצות הברית. עובדים בה יותר  מְ -  18,100 עובדים, עם 

תקציב של 17.8 מיליארד דולר.

תוכנית  לכל  הברית  ארצות  ממשלת  מקציבה  דולרים  מליארדי 
פיתוח, כדי לחקור את המופלא והנסתר, עולם הכוכבים, מטאורים, 

כדורים אחרים ואפילו קונספירציות של עבמי"ם למיניהם.

לא, אין לי קשר לנאס"א, אבל למרות הבזבוז כספים הגדול בכל 
אופן יש לנו מה ללמוד מהם.

המתחיל  דיבור  ע"א  י  דף  בברכות  אגדות  )בחידושי  המהרש"א 
הני( כותב משם חכמי המחקר - שהאדם הוא עולם קטן.  

 – הייתה משקיעה ממשלת ארצות הברית את "המעשר"  אילו 
מהסכום האסטרונמי שמשקיעה בעולם הנסתר של הגלקסיות 
לעולם[,  הממשית  תועלתו  בספק  שמוטל  ]מחקר  והכוכבים 
'בעולם הקטן' - האדם, להנחיל לו ערכים מידות טובות והנהגות 

ישרות, אולי 'העולם הגדול' היה נראה אחרת.

עמל  ומחייבת  מוכרחת  היא  האדם   - הקטן'  'בעולם  ההשקעה 
יום יומי, גם אם ישקיע האדם בו את כל חייו, ברגע האחרון יכול 
היצר הרע להפילו, וכפי שכותב רבנו בחיי בספרו חובות הלבבות 
)שער ה - שער יחוד המעשה פרק ה( אתה ישן לו והוא – היצר 

הרע - ער לך.

ההשקעה 'בעולם הקטן' - האדם  שווה יותר מהשקעה בכוכבי 
השמים, בעוד שכוכבי השמים רחוק ההיזק מהם, בעולם הקטן 
יש סכנה מתמדת, שהחלק החייתי שבו יגבר על האדם שבו, ואז 

הוא יחריב את העולם – תשאלו את הנאצים על זה...

יותר, כאשר  ורווחית  כדאית  - האדם,  'בעולם הקטן'  ההשקעה 
הנפש מתוקנת, בכוחה להאיר על העולם, ו'העולם הקטן' משפיע 

על העולם הגדול.

מינימום  עם  הקטן,  אני  איך  איך?  היא  המתבקשת  והשאלה 
לי, המשכנתא,  כל הבלגן שיש  בעיות, עם  ומקסימום  משכורת, 

החובות, יכול להשפיע על העולם?

לקיש:  ריש  מובא, אמר  ב(  עמוד  קז  )דף  מציעא  בבבא  בגמרא 
ואחר כך קשוט אחרים!, כדי להשפיע על אחרים  קשוט עצמך 
נפשו  את  מתקן  כשהאדם  בחינה,  באותה  מתוקן  להיות  צריך 
מפגמיה, הרי הוא ממרק ומצחצח אותה ואורה הרוחני משפיע 

Continue on page 3**המשך בעמוד 3
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PART III

“It is better to listen to the rebuke of a wise [Torah] man 
than for one to listen to the song of fools.” (Ecclesiastes 

7:5)     
סִילִים" )קהלת 5:7(     יר כְּ עֲרַת חָכָם מֵאִישׁ שֹׁמֵעַ שִׁ מֹעַ גַּ  "טוֹב לִשְׁ

Throughout the trials and tribulations of life, a typical 
person would seek advice from someone they viewed 
as wiser and more knowledgeable.  It never seems to fail 
in disappointing us of how limited the advice is when 
the wisdom we chose is based on secular knowledge.  
We often wish we could’ve saved ourselves the time, 
frustration, embarrassment and possibly the $400/hour 
psychiatric expertise fee.  Our life’s journey would be 
smoother if we’d simply known that the best advice these 
experts can typically offer is “it’ll get better,” “it could be 
worse” or the exaggerated false empowerment of “you 
can do it.”   After all, they are using the same manmade 
manual as their patient, which includes their own 
unique experiences.  When the wisest man of all time, 
King Solomon, wrote about wisdom (Chochma) in his 
three holy books* inside the Tanach, he was consistently 
referring to the divine Torah wisdom.  Unlike manmade 
advice that is too biased and limited to fit everyone, the 
divine Torah is a one size fits all that is customized to 
you.  Instead of sympathy, the Torah offers the empathy 
we all seek.  But before we can appreciate the necessity 
of change, we must first understand the root of the 
current failure to attain happiness by the overwhelming 
majority of mankind today.
A lifetime of psychological brainwashing has led us to 
say things like “the grass is always greener on the other 
side,” or “it could be worse;” and let’s not forget our 
typical response when asked about our wellbeing as 
“not bad[not bad at all].” Though these statements seem 
to be harmless figures of speech, they expose the hidden 
attitude behind our unhappiness.  Rather than saying 
Baruch HaShem for the good we have, we are conditioned 
to think about the frustrations we’re dealing with.  In 
short, we’ve become conditioned to be miserable in our 
present state, yet hopeful that things will become better 
in the future.  The problem is that the current system 
we’re using is being steered by the same Yetzer HaRa 
that conditioned us to be miserable in the first place.  
This makes it impossible for us to succeed in attaining 

*	 The books of Proverbs, Ecclesiastes and Song of Songs.
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  לעילוי 
נשמת

מצות התשובה ומעלתה

חז"ל גדולים בעלי תשובה יותר מצדיקים אמרו 
גמורים. והטעם לכך שבעל תשובה כבר 
טעם את טעמו של העוון  ובכל זאת כופים את יצרם 

לחזור למוטב. 

אפילו עשה אדם את העונות החמורים ביותר בגילוי 
בתשובה  ושב  זרה,  ועבודה  דמים,  שפיכות  עריות, 

שלימה, מוחלים לו מייד. 

ג( ראשי  צ,  ככתוב "תשב אנוש עד דכא" )תהילים 
תיבות ד'מים, כ'וכבים )עבודה זרה(, א'שת איש. אז 
מוחלים לו מיד ככתוב "השיבנו ה' אליך ונשובה חדש 
ימינו כקדם" ראשי תיבות ק'ין שרצח את הבל, ד'וד 
את  והחטיא  שחטא  ומ'נשה  איש,  אשת  על  שבא 

ישראל במשך 22 שנה. 

עוד נרמז בתיבת תשובה:

ת' – "תמים תהיה עם ה' אלקיך".

ש' – "שיויתי ה' לנגדי תמיד".

ו' – "ואהבת לרעיך כמוך".

יישר  והוא  דעהו  דרכיך  "בכל   – ב' 

אורחותיך".

ה' – היכון לקראת אלהיך ישראל. 

של  התפילות  חמשת  בכל  אומרים  שאנו  מה  וזה 
רק  לא   – לישראל"  סולחן  אתה  "כי  הכיפורים  יום 
עבירות  סולח פעם אחת. שאפילו אם אדם עושה 

בתדירות הקב"ה מוחל לו, במידה ושב בתשובה. 

וכן אנו גם אומרים בתפילות הימים הנוראים – "ענה 
מבקשים  וכרשים  כדלים  לפניך  העומדים  עניים 
)דף  השנה  בראש  הגמרא  כדברי  וזהו  סליחתך", 
מתעשרת  בתחילתה  שרשה  שנה  כל  ב(  עמוד  טז 
בסופה, דהיינו שהקב"ה מוחל לעונותיהן של ישראל.

המשל: לבן מלך שחטא לאביו והמלך גרשו מביתו. 
הלך בין המלך בין כל העניים לבקש לחם ומים מאנשי 

העיר עד שהגיע בן המלך לבית אביו לבקש מזון.

כעס עליו המלך איך העיז לבא לביתו לבקש מזון?

העניים  כשאר  אותו  שיחשוב  למלך  הבן  ענה 
אנו  כך,  המלך  ששמע  ומכיון  מפרנסם.  שהמלך 
המבקשים  כעניים  אותנו  שיחון  מהקב"ה  מבקשים 

סליחתו. יהי רצון שיתקבלו תפילותינו ברצון אמן.

www.beezrathashem.org

הקוד שיקרב אותך לחיי העולם הבא, 
סרוק את הקוד ותהנה מחיים של תורה...

דיסקים מהמקום הנמוך בעולם   10000 בפעילות הארגון התחלנו בהפצת 
מתחם המלונות בים המלח מלונות 
ישרוטל, רימונים, דניאל, אואזיס.

מפעילות 
הארגון

גבריאל בן כמונה
 ג׳והרה בת כחלה

 נסריה בת שרה 
יוסף בן שושנה

 עזרא בן לולו



על כולם, בהנהגותיו, בתהלוכותיו, במעשיו, ובמחשבותיו.

לימוד  כמו  הנשמה  את  ומצחצח  שמתקן  בעולם  דבר  ואין 
שבנפש  רע  חלק  כל  ושורפת  המטהרת  אש  שהיא  תורה, 

האדם.

תיקון הנפש מיד ניכר כלפי חוץ, בכל צעד ושעל של האדם, 
מתיקון  חלק  הם  אלו  כל  פנים,  ההארת  השמחה  העדינות 

העולם הקטן והגדול.

גם מצות עשה מקיים האדם בזה, וכפי שלימד אותנו אליהו 
הנביא בתנא דבי אליהו רבה )איש שלום פרשה כו( "ואהבת 
על  ה(, שתהא מאהב שם שמים  ו,  )דברים  ה' אלהיך"  את 
מעשיו,  נאים  כמה  ראו  תורה,  למד  פלוני  שיאמרו  הבריות, 

כמה יפין דרכיו.  

מנחם  ור'  מרדזימין  יעקב  ר'  על  מספרים  חסידים  בסיפורי 
מנדל מקוצק שנפגשו. שאל הרבי את חברו: "לשם-מה נברא 
הרבי  נענה  עצמו",  את  לתקן  "כדי  יעקב:  ר'  ענה  האדם?" 
רבינו,  לנו  שאמר  מה  זוכר  אתה  אין  "יעקב,  ואמר:  מקוצק 

'האדם נברא כדי לרומם את השמים'."

על  הפנימי  מעולמך  להקרין  השמים,  את  לרומם  בכוחך  כן, 
כלל העולם, בלי 18,100 עובדים, ואפילו בלי חצי אחוז מתקציב 

נאס"א.

חגים, אנשים, ובעלי חיים - המשך
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Continue  Todah 
Le’HaShem

anything beyond sporadic bursts of like-happiness, which 
are typically dependent on variables beyond our control.  
Happiness is not supposed to be like an adrenaline rush, 
but rather a constant state of being.  Imagine being happy 
just because!  
An even deeper analysis of our choice of words shows 
that we are constantly measuring our happiness by our 
perception of others.  Whether it’s the neighbors’ grass 
being greener, or his overall situation being worse than 
ours, we’ve acclimated ourselves to size everyone up the 
minute we see them.  Subconsciously we tell ourselves 
to feel like their success makes us a failure, while their 
demise makes our situation more bearable—maybe even a 
success.  This type of measurement is flawed at best, and 
though unintentional, it’s nevertheless like the Ayin Ra’ah 
(evil eye) possessed by the students of the wicked Bilaam.**   
Making matters worse is that it is in sharp contrast to the 
clear happiness instructions of our Torah Sages.  

As our Sage Ben Zoma said “….Who is the rich one? One 
who is happy with his share…” (Pirkei Avot 4:1)
"בן זומה אומר:....איזהו עשיר? השמח בחלקו...." )אבות ד,א(

When the holy Tanna***, Shimon Ben Zoma, masterfully 
summarized one of the Torah steps to happiness in only 
four words, he emphasized that attaining it has no direct 
correlation to the success or failure of others.  Whether your 
neighbors’ grass is greener or not is no longer perceived the same way.  You no longer look over the fence with jealous 
curiosity.  If you happen to see it, you’re either overjoyed by his success or concerned about his failure.  Unlike the students 
of Bilaam, the Ayin Tova (good eye)**** of the students of Avraham Avinu sees the success of others as part of their own 
happiness.  Your neighbors’ success is now empowering you to see the endless possibilities in HaShem’s infinite world.   
These possibilities are available to all in the world of the Omnipotent HaShem.  This newfound empowerment shows that 
happiness with your share does not dampen your ambition, but rather reorganizes it.  
After we’ve become happy for others, what can this Ayin Tova do for us if our own share is truly difficult?  Like a domino 
effect, our newfound Ayin Tova perspective of the world will also help us reassess our own difficulties.  If we all take a 
moment to reassess our needs without comparing ourselves to the neighbors, our findings are unbelievable.  In every past 
case you check, you’d see that HaShem has given you exactly what you needed.  It may not be what you want, but if you’re 
here reading this, then it’s clear you have what you need.  

“Then Yaakov took a vow, saying “if God will be with me, will guard me…; will give me bread to eat and clothes to wear…” 
(Genesis 28:20)

שׁ׃ גֶד לִלְבֹּֽ תַן־לִ֥י לֶ֛חֶם לֶאֱכֹ֖ל וּבֶ֥ ֣ר אָנֹכִ֣י הוֹלֵ֔ךְ וְנָֽ ה֙ אֲשֶׁ רֶ֤ךְ הַזֶּ דֶּ נִי֙ בַּ מָרַ֙ דִ֗י וּשְׁ ֥ר יַעֲקֹ֖ב נֶ֣דֶר לֵאמֹר֑ אִם־יִהְיֶה֨ אֱלֹקים עִמָּ דַּ ויִּ

The Torah tells us that when Yaakov Avinu left his father Yitzchak’s home, he did not pray for the fame and fortune he ended 
up attaining later in life.  Rather, Yaakov’s pleadings to HaShem were for the very basic needs of life—food, clothing and 
shelter.  Yaakov’s understanding of what’s truly worthy of prayer did not weaken his ambition when the opportunity arose.  
As it is written “The man (Yaakov) became exceedingly prosperous… (Genesis 30:43).” Despite his success, the heart of Yaakov 
never changed towards haughtiness.  To the contrary, the verse “I [Yaakov] have been diminished by all the kindness and all the 
truth that You [HaShem] have done Your servant;” (Genesis 32:11) shows that Yaakov’s success led him to worry.  Since he’s 
been gifted success beyond what he prayed for, he was afraid that he’d already used up more than his merits warranted.*****
During a time of reflection, Yaakov reminded us that anything that’s above basic necessity is a bonus on top of the bonus we 
already get from HaShem.  Although his success was decreed by HaShem, Yaakov’s extraordinary response to the blessings 
was only due to his predisposition of being happy with his share.  Ambitious to grow into the greatest nation on earth, he 
knew that all he’ll ever need to achieve happiness is exactly what HaShem gave him at the time.   Just as his richness was 
determined by his happiness with his own circumstances, his success in attaining happiness despite his circumstances is 
what actually made him rich.   

 For those of you who want even more happiness and blessing in both this world and the next, BeEzrat HaShem we will discuss
 more Torah details in part IV of our Todah Le’HaShem series.   In the meantime, we should all take this time to think, reflect and
 realize that we all live a life that’s full of difficulty;  it’s time to make something good out of it.  This opportunity alone is reason
enough to say Todah Le’HaShem (Thank You to HaShem).

   “It (Torah) is a tree of life to those who grasp it, and its supporters are praiseworthy” (Proverbs 3:18)
If you ask the praiseworthy supporters why they grasp it, they’ll simply tell you that it’s their tree of life.

**	  (Pirkei Avot 5:22)
***	  Rabbinic Sages that lived during the Mishnaic period at approximately 10-220 CE
****	  See (Pirkei Avot 5:22) 
*****	  See Ramban (Parashat VaYishlach 32:11)
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אקטואליה תורנית
הרב חיים כחלון שליט"א

מגיד שיעור בישיבת מאור ישראל ומדריך חתנים

השתדלות של בן תורה

ישמעאל במסכת  רבי  בן  מחלוקת  יש  ע”ב(  לה  )דף  ברכות 
לרבי שמעון סביב השאלה, כמה אדם צריך להשתדל 
לחרוש,  חרישה  בשעת  צריך  אדם  אומר  ישמעאל  רבי  לפרנסתו. 
ובשעת זריעה לזרוע, ובשעת קצירה לקצור. רבי שמעון אומר אם 
קצירה  ובשעת  יזרע  זריעה  ובשעת  יחרוש  חרישה  בשעת  אדם 

יקצור, תורה מה תהיה עליה?

רבי ישמעאל סובר שצריך לעשות השתדלות לפרנסה ולשלב עימו 
את למוד התורה ביחד. ומאידך רבי שמעון סובר שצריך ללמד רק 
כמו שכתוב  ידאגו  הגויים  ולפרנסה  בעבודה,  להתעסק  ולא  תורה 

בנביא: “ועמדו זרים ורעו צאנכם” )ישעיה סא, ה(.

הגמרא אומרת שרבים עשו כמו רבי שמעון ולא עלתה בידם, ורבים 
עשו כמו רבי ישמעאל ועלתה בידם. 

בהמשך הגמרא מספרת שרבא היה אומר לתלמידיו במטותא מכם 
– בבקשה מכם אל תבואו לפני לא בחודש ניסן ולא בחודש תשרי. 
ומסביר רש”י שהחודשים האלה הם לחרישה ולזריעה,  כדי שיהיה 

להם ישוב הדעת כאשר ילמדו תורה ולא ידאגו לפרנסה.  

מה מצפים מאתנו בני התורה? האם עלינו לנהוג כרבי ישמעאל או 
כרבי שמעון ? חכמים אמרו שדרכו של רבי שמעון הינה דרכה של 

יחידים, ואילו דרכו של רבי ישמעאל היא הדרך שצריך ללכת בה.

מאמר זה לא בא להכריע בעניין בו גדולים לא הכריעו. אולם ברור לי, 
שאברך שינצל את כל זמנו ללימוד תורה ולא יעסוק באף עבודה לא 
יחסר לו דבר, כמו שאמר הכתוב “לא ראיתי צדיק נעזב וזרעו מבקש 
לחם” )תהילים לז, כה(. אם חסר דבר-מה סימן הוא שלא מנצל את 
כל זמנו בלימוד התורה, אלא עוסק בדברים אחרים במסגרת לימוד 

התורה. 

וגם זאת הלכה פסוקה ברמב”ם )הלכות שמיטה ויובל פרק יג הלכה 
יג( שכל איש ואיש מכל באי העולם אשר נדבה רוחו אותו והבינו 

מדעו להבדל לעמוד לפני ה’ לשרתו ולעובדו לדעה את 
ה’, והלך ישר כמו שעשהו האלקים, ופרק מעל צוארו 
עול החשבונות הרבים אשר בקשו בני האדם, הרי זה 
ונחלתו לעולם  ויהיה ה’ חלקו  נתקדש קדש קדשים, 
ולעולמי עולמים ויזכה לו בעולם הזה דבר המספיק לו 

כמו שזכה לכהנים וללוים.

שהקב”ה  לזכור  ואחד  אחד  כל  צריך  זאת  אולם 
ואחד בהתאם למידת הביטחון  מתנהג עם כל אחד 

שלו, והשתדלותו בלמוד התורה.

מה שמוכן לאדם הוא יקבל גם אם לא ישתדל, ומה 
שלא מוכן לו הוא לא יקבל  גם אם ישתדל.

בדידי הווא עובדה: חברת השקעות מפורסמת ערכה 
כנס לגיוס משקעים ,וערכה הגרלה בין המשתפים, גם 
מי ששלח משתתפים השתתף בהגרלה על סך 1000 
₪. שלחתי לכנס כמה אנשים, אבל  אני לא הלכתי, 
כי הדבר היה כרוך בביטול תורה, ההגרלה נערכה. ומי 

זכה? אני! כי כך רצה ה’. 

מה שמוכן לך תקבל גם עם השתדלות מועטה. 

לחדש  צריך  הייתי  חודשים  מספר  לפני  ומאידך, 
משרד  ידי  על  התבקשתי  שלי.  הנהיגה  רשיון  את 
עניים.  ובדיקות  רפואיות  בדיקות  לעשות  התחבורה 
עשיתי את כל הבדיקות  והכל היה ברוך השם תקין. 
שלחתי אותם למשרד התחבורה. אחרי כמה שבועות 
כתבו  שבו  התחבורה  ממשרד  מכתב  אלי  נשלח 
הרשיון,  את  לי  לחדש  מאשר  לא  הרפואי  שהמכון 

וצריך להיות איתם בקשר. התקשרתי אל המכון הרפואי ושם אמרו 
 ! מאוד  הופתעתי  תקינות,  היו  לא  העניים שעשתי  לי שהבדיקות 
יכול  ואני  לי שראייתי תקינה  רופא העינים שבדק אותי אמר  הרי 
וגם היא  נוספת  עיניים  בדיקת  בלי משקפיים. עשתי  לנהוג אפילו 
לקבל  וחכיתי  הרפואי  למכון  הבדיקות  את  שלחתי  תקינה.  היתה 

את הרשיון החדש, אבל הרשיון לא הגיע.

חודשים  שלושה  בעוד  שרק  לי  ואמרו  הרפואי,  למכון  התקשרתי 
יפוג תוקף הרישיון הישן,  יטפלו בתיק שלי, אמרתי להם שעד אז 

“אין מה לעשות” – הם אמרו.

את  ראתה  הרישוי  פקידת  מגורי,  בעיר  הרישוי  למשרד  נסעתי 
הראשונה  בפעם  אותי  שבדק  העניים  שרופא  וגילתה  הבדיקות, 
ואמר שראיתי תקינה טעה וסימן שראיתי לא תקינה. קבלתי רשיון 
זמני לחודש ואמרו לי שאקבל את הרשיון הקבוע  בדאר,  התוקף 
המחודש.  הרישיון  את  קבלתי  לא  ועדיין  פג  הזמני  הרישיון  של 
נאלצתי להפסיק לנהוג.  נסעתי כמה פעמים למכון הרפואי ושום 

דבר לא עזר.

הבנתי שכך נגזר עלי והשלמתי עם הדבר. יום רודף יום והרישיון לא 
נשלח. 

באחד הימים הרמתי את עניי לשמים ודברתי עם השם וכך אמרתי: 
“אבא שבשמים! עשתי כל מה שיכולתי לעשות, השאר הוא בידך, 
אחד  ימים  כמה  כעבור  עלי”.  שנגזר  מה  כל  באהבה  מקבל  אני 
חבר   היה  הזה  לתלמיד  לישיבה.  הרישיון  את  לי  הביא  מתלמידי 
מורה נהיגה. שהיה שליח של ההשגחה להביא לי את הרישיון עד 

הישיבה.

ישתבח שמו ויתעלה!!!
chaim.k1958@gmail.com  

053-3159964

בפעילות החברה מזוזות 
מהדורות ומפוארות 

נשלחות במתנה לתורמי 
הארגון )500 דולר בחודש(

mailto:chaim.k1958@gmail.com


הרבנית שולמית כחלון

הרבנית שרה כחלון

מחשבה תורנית נשית

טיפת תשומת לב

חודש אלול בפתח...

עד  מעכשיו  חודש  עוד  יש   - מחשבה  לנו  מתגנבת 
מעכשיו?  רוח  המצב  את  להוריד  למה  השנה,  ראש 
חופש"  קצת  עוד  לנו  "תנו  מעכשיו,  להלחיץ  למה 
בפנים  המוכיחים  אותם  לכל  בלב  צועקים  אנחנו   -
קשוחות על 'אלול', "עוד טיפה לעשות ככל העולה 

על רוחנו, ואחר כך נתחרט ונתחיל לבקש סליחה".

מחשבות כאלו הם סוג של 'האומר אחטא ואשוב' – 
ועונשו ש'אין מספקין בידו לעשות תשובה' )יומא דף 

פה עמוד ב(. 

יש לנו משפט גדול שמחכה לנו עוד חודש, כל יצורי 
עולם עוברים לפני הקב"ה כבני מרון )ראש השנה דף 
טז עמוד א(, ככל שנתכונן מוקדם יותר ליום הדין, כך 

הסיכויים שלנו לזכות גדולים יותר.

לנו  רומז  ראה,  פרשת  היא  הקרובה  השבוע  פרשת 
הכתוב לפקוח את העיניים ולראות שהגענו לחודש 

אלול, ולא להיות אטומים ולהתחרט ברגע האחרון.

כל מה שמבקש מאיתנו הקדוש ברוך הוא, רק טיפת 
תשומת לב למעשינו, רוב המעשים הלא יפים שלנו 
הם בדרך כלל ״בלי ששמנו לב״, בטעות עקפנו תור 
ברכה  לברך  יפה, שכחנו  לא  דיברנו  בטעות  בסופר, 

אחרונה... 

אם רק נשים לב למעשינו, כבר אנחנו בדרך הנכונה.

ואם התשומת לב הראשונה שלנו תהיה שיום הדין 
קרב ובא, ושכדאי להתחיל לשפר את מעשינו -   דיינו.

סיפורים 
אמיתיים מהחיים 

הזוהר שבטוהר
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אנורקסיה וטהרה

השבוע אספר ספור אמיתי נוסף שקרה באחד המקוואות 
בארץ עם הבלנית ד.ל.

יושבת הבלנית  ד.ל. במקווה שלה, וכהרגלה מחכה לנשים 
צדיקות שתבאנה לקיים את מצוות בוראם, והנה מגיעות 
שתי נשים האחת מאוד מאוד רזה, רווקה. ואילו השנייה 
נראית טוב ונשואה. הנשואה מבקשת מהבלנית שתטביל 
שמצוות  ומסבירה  בנימוס  עונה  והבלנית  הרווקה,  את 
נטהרת אלא  אין אשה  טבילה מקימים לאחר הנישואין, 
לבעלה. וטבילת רווקות זהו מנהג פסול ולא נהגו להטביל 
רווקות בזמננו. הבחורה הרווקה התאכזבה מאוד, אך בכל 
"יצאתי  לפניכם:  הוא  והרי  ספורה,  את  ספרה  זאת 
רציתי  בו,  והתאהבתי  רוסי  בחור ממוצא  עם 
כי  לי  התגלה  פתאום  אך  אתו  להתחתן 
אותו,  שגיליתי  מרגע  כלל,  יהודי  איננו 
יחסו  את  ושינה  עורו  את  הבחור  הפך 
בי,  ולהתעלל  לי  להציק  החל  הוא  אלי. 
רציתי להיפרד ממנו אך הוא לא הסכים, 
נכנסתי  כך  עקב  בי.  להתעלל  והמשיך 
עד  שתיתי  ולא  אכלתי  לא  קשה,  לדיכאון 

לי  אמרו  כי  למקווה  עכשיו  באתי  לאנורקסית,  שהפכתי 
שיש כאן ישועות, והמקווה ירפא אותי, ובעזרת ה' אמצא 

את זווגי האמיתי". 

הבלנית ד.ל. אמרה לה: נכון שיש ישועות במקווה, "מקווה 
ישראל ה' מושיעו בעת צרה" אך היות ואת רווקה, קבלי על 
עצמך שבעזרת ה' כשתמצאי את זיווגך האמיתי ותקימי 
מעמד  ובאותו  הטהרה,  מצוות  את  לשמור  תקפידי  בית, 
ולהגיע  זו,  מצווה  לשמור  עצמה  על  קבלה  חברתה  גם 
למקווה מידי חדש. מאז מצבה הפיזי הלך והשתפר, גם 
מצבה הנפשי השתפר, הבחור הגוי עזב אותה, ולאחר פרק 
זמן זכתה והכירה בחור יהודי. נשאה כדת משה וישראל. 
כמובן שלא שכחה את מה שקבלה  יהודי.  בית  והקימה 
חדשים  שלושה  בהתחייבותה.  ועמדה  ברווקותה,  עליה 

לאחר נשואיה נפקדה ב"ה.

ומה קרה עם חברתה הנשואה? מהפעם הראשונה שבאה 
למקווה כדי לקיים הבטחתה זכתה ב"ה להריון שצפתה 

לו זמן רב.

"מקווה ישראל ה' מושיעו בעת צרה" )ירמיה יד, ח(.
הרבנית שולמית כחלון 
בלנית מדריכת כלות ומוסרת הרצאות ושיעורים לנשים
פלאפון 050-4623996
shulamitk61@gmail.com מייל
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The Elul MaShal 

A long time ago there lived a magnificent King. He was loved by all the 
people and ruled over all the lands with fairness and kindness. He loved 

his people and greatly enjoyed seeing them happy and flourish. They would 
sing his praises as they enjoyed the peace in the land. The King was the hero of 
all the children. In school they would learn about his kingdom and how great of 
a ruler he was.  Everyone was proud to be his subjects and content with their lot.  
 
Then one day a wicked man came to town. He was an angry bitter man that 
couldn’t stand seeing everyone so calm, content and filling the streets with their 
happiness. He was jealous and it consumed him. So he began spreading lies about 
the beloved King, whispering to the people that the King was brainwashing them, 
and that they should all be their own kings, ruling themselves. In a short period 
of time the people began to argue and revolt over whose rules are better, and the 
markets became full of plots.   The children no longer went to school because they 
also wanted to be their own rulers and anarchy set it on the land. The King was 
heartbroken and he saw that there was too much damage done to reason with the 
people.  He moved to a castle far away in the mountains and had a secret messenger 
go and check in and bring back reports from the people on how they were fairing. 
Every day he cried and wondered why the people had so easily abandoned him.  
 
After many months passed, the King saw that the lands were desolate, and the 
people and children were broken in spirit.  Most felt completely lost and without 
hope to ever recover the happiness and splendor they once enjoyed with their 
King’s ruling. So the King sent a special messenger to post announcements in 
the town square and prepare the people for 30 days before the King would be 
visiting to be among the people once again and to hear their requests.  Those 
who truly wanted to come back under his rule will be welcomed with open arms 
and rewarded even more than before.  Such was the love of King for his people.   

The King is Hashem  
The wicked man is the YH 
and the Special Messenger is Elul

MAZAL TOV to Team BeEzrat Hashem Inc for NEW Iphone App.  
We’re giving away 10,000 CDs FREE to celebrate.  

Send us a message via our website if you want to be the 
distributor in your community. 

www.BeEzratHaShem.org 

Donate Today to support this and many more KIRUV projects at 
BeEzrat HaShem Inc


