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להצלחת יוסף ופנינה יחזקאל וילדיהם

Today’s politically correct world is quick to conclude that talks 
of Biblical rebuke are negative, yet much of the holy Torah is just 
that—Mussar (i.e. rebuke).  It may surprise some to learn that 
in his commentary on the Talmud (Shabbat 32b), Rashi clearly 
states that the words Mussar and Torah are synonymous.  As 
Rav Nissim Yagen zt’l once said “even the exciting wedding 
day between Am Yisrael and HaShem Yitbarach began with 
the Ten Commandments that forced us to change everything 
overnight.”  Whether it’s the difficulties experienced by our 
forefathers, the intricate details of the Torah commandments, or 
the heavy price we pay for disobeying either of them, the holy 
Torah is the instructions book to life.  

ם אֹתָם֑...“ ֥ם וַעֲשִיׂתֶ֖ מַרְתֶּ ה וּשְׁ לֶּ טִים֙ הָאֵ֔ פָּ שְׁ ת הַמִּ מְע֗וּן אֵ֤ שְׁ וְהָיָ֣ה עֵ֣קֶב תִּ

“This shall be the reward (Eikev עקב) when you 
hearken to these ordinances, and you observe and 

perform them;” (Deuteronomy 7:12)

Unlike most of the Torah, Parashat Eikev (i.e. The Reward) opens 
in an unusually delightful way, whereby Moshe Rabbeinu tells 
Am Yisrael about the divine promise of extraordinary rewards.  
The “fruit of your womb (i.e. children) and fruit of the land (i.e. 
$u$tenance) are just the starting points of the countless blessings 
being promised.  Yet, it seems like each year there are more 
“Breaking News” stories of suicide by the same celebrities that 
looked really happy and blessed.  Why does the richest and 
most conveniently living society in history want to stop living 
so badly?  Although the research shows 72% higher suicide 
risk for an unemployed person, the suicide risk is also higher in 
wealthier neighborhoods?* Disturbing as they might be, these 
stories serve as a testament that the material part of the blessing 
is indeed incomplete.  In short, it’s the not the money!
As is the way of the Torah, we turn to our holy Sages for 
answers.  The same holy Sage, Rashi, uncovers the secret of 
the blessings, and thereby one of the first secrets to happiness.  
A brief analysis of the word Eikev (reward עקב) shows that it 
also means heel (i.e. the back part of the foot).  Allegorically, 
just as it is inevitable for the heel to arrive at its destination as a 
result of every [normal] step forward, the Torah promises that 
the “reward” (i.e. Eikev) arrives “after” the observance and 
performance of the commandments.   

י מוֹקֵשׁ הוּא לָך“ .....כִּ

“…for it is a trap for you” (Deuteronomy 7:16)
So what if we received what we thought were the “blessings,” 
but without the prerequisite steps?  Just four verses ahead we see 
the word Mokesh (trap מוקש) inside the very verse that’s warning 

*  See paper Relative Status and Well Being: Evidence from U.S. Suicide Deaths  San Francisco 
Federal Reserve September  2012

הרב אפרים כחלון שליט"א

חגים, אנשים, ובעלי חיים

החתול הבינלאומי הוא חג החתולים שנחגג ב - 8 יום 
באוגוסט.

יום הכלב הבינלאומי הוא חג הכלבים שנחגג ב - 26 באוגוסט.

יום הסוס הלאומי ב - 13 בדצמבר - נחגג בארה"ב מדי שנה.

יום הקופים ב - 14 בדצמבר.

הפועלים.  ביום  במקסיקו  נחגג   - במאי   1  - ב  החמור  יום 
תושבי אוטומבה עורכים יריד מיוחד במהלכו החמורים זוכים 

לקיטונות של אהבה.

והרשימה עוד ארוכה...

האשה,  יום  האם,  יום  שהמציאו  כמו  לא,  למה  ובאמת 
ולהבדיל עצובים ביום השואה, ככה אפשר לחגוג חג לכל יצור 
 – התיקן"  "יום  חדש  חג  על  נכריז  אולי  ובקרוב  הוא,  באשר 
אותו חרק חום, שסובל ונרדף בידי עקרות בית וכפכפי עור, 
ושאר אמצעי תקיפה. ואולי אפילו נכריז בצער על ההשמדה 
ההמונית שעובר זן זה בידי מדבירים, שבהינף צינור מרעילים 

אותם למות...

* * *

כבני  אנחנו  למה  חיינו,  של  הסוער  בים  נקודה של מחשבה 
וגם  הולכים  אנחנו  החיים?  בעלי  על  עליונות  מרגישים  אדם 
הם, אנחנו אוכלים ושותים וגם הם, למה אנחנו מחשיבים את 
עצמינו יותר בגלל החכמה שלנו? חסרים בעלי חיים עם רמת 

אינטליגנציה גבוהה?

הנביא אומר "ידע שור קונהו וחמור אבוס בעליו, ישראל לא 
זה  במאמר  ג(,  פסוק  א  פרק  )ישעיה  התבונן"  לא  עמי  ידע 
אומר הנביא שכשיורדים עם ישראל מדרגתם הרוחנית, ולא 

מכירים במציאות ה' הם יותר גרועים מבהמות. 

הרגו  למה  לחשוב  צריך  הוא  סטייק,  על  לו  מתעדן  כשאדם 
פרה בשבילי? האם אני מצדיק את הקיום של עצמי? האם 
אני שווה שהחלק שפחות חשוב בבריאה נשחט בשבילי? זו 
הסיבה שחז"ל אמרו )פסחים דף מט עמוד ב( שעם הארץ 
אסור לו לאכול בשר – שכן כלפיו אין הבדל בין המין האנושי 

לבעלי החיים. 

"מותר האדם מן הבהמה אין" )קהלת פרק ג פסוק יט( - "לבד 
הנשמה הטהורה" )מתוך סידור התפילה תפילת שחרית( – 
ללא ההבנה הבסיסית שאנחנו מכילים בקרבנו נשמה, אנחנו 
טרף  יהיו  הצמחים  ואפילו  שהבהמות,  למה  קיומית,  בבעיה 

לשיננו, ולא אנחנו נהיה טרף לשיניהם? 

* * *
Continue on page 3**המשך בעמוד 3
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PART II

https://www.frbsf.org/economic-research/publications/working-papers/2012/16/


רב אורח
הרב יוסף מזרחי 

מגדולי מזכה הרבים שבדור
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הרב ירון ראובן, הוא כוכב עולה שמדבר דברים חזקים, דברים היוצאים מן הלב, הוא מדבר דברי חכמה.

הוא היה יועץ כלכלי בוול - סטריט, והיה מדבר בארצות הברית בטלוויזיות – והיו מראיינים אותו בתוכניות של כלכלה הכי 
חזקות בכל ארצות הברית. בראיונות היו שואלים את דעתו איפה הבורסה הולכת למטה למעלה, מתחשבים בדעתו.

והוא גילה את האמת של היהדות, והתחיל להשקיע חזק חזק חזק.

הוא היה גר במנהטן בתוך וול - סטריט עם רחוב מיוחד עם שומרים. ועזב את כל זה והתחזק ביהדות, הוא ואשתו הצדיקה. 
אדם משנה את חייו מקצה לקצה בעקבות אינפורמציה שהייתה חסרה לו.*

* * *

שלמה המלך כתב: "החזק במוסר אל תרף נצרה כי היא חייך" )משלי ד, יג(. האדם צריך לדעת שהוא צריך לרדוף אחר 
המוסר, לא לברוח ממנו, וגם כשלא מתאים לו לשמוע זאת לפעמים. 

כל אדם מתחבר לסוג אחר של דרשן וממש כמו שכל אחד מתחבר לסגנון מוזיקה שונה, אבל על דבר אחד אי אפשר 
מוסר  דברי  שלו  מההרצאה  קטן  בחלק  לפחות  לומר  חייב  אליו  והתחברתם  שבחרתם  שהדרשן  החובה  וזה  להתפשר 
והתעוררות שיזעזעו את לב השומעים ואם לאו, זה ממש בזבוז זמן נטו, והראיה לכך היא שמבחינת תורה ומצוות אותם 

אנשים שלא בחרו בדרשנים הללו, לא התקדמו לשום מקום.  

באחת הפעמים שהייתי באירופה, מסרתי הרצאה באחד מבתי הכנסיות במוצאי שבת קודש. חצי מהקהל היו מחללי שבת 
הבאים לבית הכנסת עם רכב. דיברתי קשות והוכחתי אותם על דרכם. כשנגמרה הדרשה קם אחד מהשומעים שלקח את 
הדרשה “ללב”, ובעיקר את זה שאמרתי שבעיני ה’ מחלל שבת במזיד שאינו מעוניין להשתנות עונשו גרוע יותר משל רוצח, 
זה הרג אותו. הוא חשב לעצמו: אני בא לבית כנסת בכל שבת ובגלל שאני בא עם רכב אז עונשי גרוע משל רוצח? מיד הוא 
בא לרב המקום ואמר לו: מאיפה הבאת את המשוגע הזה? תראה מה הוא אומר! אומנם אותו רב היה איש עדין נפש, אבל 
היה איש אמת והוא אמר לו: מה נעשה שמה שהוא אומר כתוב בגמרא? בוא ואראה לך. ואכן הוא הראה לו. לאחר שראה 
זאת אותו אדם, אמר לו בנזיפה: אז למה לא אמרת זאת מעולם?! אני שבע שנים מגיע לבית כנסת בשבת עם רכב! ענה 
לו רב המקום: שיטתי היא אחרת. אותו אדם שבתחילה כעס וזעף עליי בא בטענה לרב המקום ואמר לו: אתה אשם! אילו 
היית אומר את הדברים הללו מתחילה, לא הייתי מחלל במשך כל כך הרבה זמן את השבת, מעולם לא חשבתי שזה כל כך 

נורא בעיני הקב”ה. וזה נכון לגבי כל העבירות.

במשך שנים אדם יכול לבוא לבית הכנסת ולשמוע שיעורי תורה עם רכב בשבת, לפגום בברית קודש ובעיניים, להתגלח 
בתער, לאכול טרפות, לחיות עם גויות ואף רב לא יעז לדבר על חומרת הדברים הללו ולו מעט שבמעט, ומדוע? כי זה נוח, 

המקום מתמלא בעוד ועוד אנשים ואם הם גם תורמים אז ברור שאסור להבריח אותם. 

מה יצא לי מזה שאבריח אותם ובנוסף לכך יגידו עליי שאני קיצוני?

* * *

ובאמת כאשר אדם מדבר אמת, הדברים מתקבלים ואפילו אצל גויים, פעם פנה אליי אדם ממוצא פקיסטני ששמע במשך 
תקופה ארוכה הרצאות שלי וכתב לי: אני מהנדס מחשבים באל - קעידה ואני גר ברחוב שאפילו הנשים בו הם טרוריסטיות 
עם מכונות ירייה. האם אני יכול להסתובב עם הכיפה המוסלמית שלי וזה ייחשב לי כיפה של יהודים או שאני חייב לשים 
כיפה כמו שלך? )הוא ראה אותי באינטרנט(. אמרתי לו שזה בסדר והוא יכול ללכת עם איזה כיפה שירצה. והוא הוסיף 
ואמר: אם ייוודע למישהו כאן שאני רוצה להיות יהודי, יהרגו את כל משפחתי, היכן אני יכול להתגייר? ואמרתי לו שיבוא לניו 

יורק או אירופה כי אין איפה להתגייר בפקיסטן...  

זהו כוחו של האמת.

פעם פנתה אליי נערה בת 18 מדובאי, שמה מרים והיא כתבה לי: אני שומעת את ההרצאות שלך, הזמנתי ספרים על 
שמירת שבת, אני מדליקה נרות שבת ורוצה להתגייר. היא התחילה לצטט כל מיני הלכות, ולשאלתי מהיכן היא יודעת את 
כל ההלכות הללו, התברר לי שבדובאי אפשר לקנות ספרים ויש שם יותר מתירנות וחופש בניגוד למדינות אחרות. המשכתי 
ושאלתי אותה: וכי את לא פוחדת מההורים שלך? מה יקרה כשתגידי להם שאת רוצה לשמור שבת? היא ענתה: לאימא 
שלי לא מפריע, ואת אבא שלי אני רואה חצי שעה בשנה, יש לו הרבה נשים, יותר ממאה ילדים, מאה בתי מלון והוא כל 

הזמן עסוק. הוא בא אליי ואל אימא שלי פעם אחת בשנה, אז מה אכפת לי ממנו? 

האם אנחנו באמת מבינים כמה זכות יש לנו שנולדנו לעם קדוש ואמיתי ואנחנו חלק בלתי נפרד ממנו? 

* * *

כבר עשרים שנה  ה’  ברוך  אני  היקרים, תלמדו מהניסיון שלי,  ואחיותי  ולהתחזק, אחיי  חייבים להתקרב  ואחת  כל אחד 
מדבר כל יום במקום אחר ויצא לי לדבר בבתים של עשירי תבל. ואני אומר לכם אין אדם אחד שהוא מאושר, אף אחד לא 
מאושר. היחידים שמצאתי בעשרים שנה האחרונות והם באמת מאושרים זה הבני תורה. אלה שיושבים ועמלים בתורה ויש 
להם מחברות וכותבים חידושים וסיכומים כמו ילדים בכיתה ג’. הם היחידים שיש להם אושר פנימי ושמחת חיים אמיתית 
העוזרת להם לעבור את כל קשיי החיים, וגם להם יש קשיים. לאחד יש ילד חולה ולפלוני יש בעיות במציאת שידוך ולאחר 

  מתוך הרצאה של הרב יוסף מזרחי שליט"א בנס ציונה, יחד עם הרב ירון ראובן יו"ר חברת "בעזרת השם".  *

דוד בן בובה
טוני בת מיסה

נג'ימה בת מיסה
אפרים בן מיסה

  לעילוי 
נשמת



בבריאה  הסדר  גבולות  מהתורה,  מתרחק  שהאדם  ככל 
יג  פרק  )הושע  ישקון"  עגלים  אדם  "זובחי  מטשטשים, 
ה'  וסרמן  אלחנן  רבי  אמר  הזה  הפסוק  את   – ב(  פסוק 
יקום דמו, טרום השואה, כשראה בגרמניה גברת עשירה 
בני  ישחטו  "כאן   – בצער  והוסיף  כלביה,  את  מנשקת 

אדם..."

תפקידו  ואת  שבבריאה,  הגבולות  את  מבין  לא  כשאדם 
שלו כאדם, הוא יכול להגיע למצב של הריגת אדם וחיבוק 

כלב.

ברוצח  היה  לראות,  היה  שניתן  ביותר  הקיצוני  האופן 
הנורא אדולף היטלר - כלביו של היטלר היו קרובים אליו 

יותר מאשר כל יצור אנושי עד ליומו האחרון. 

העובדה  ושוב  שוב  חוזרת  היטלר,  של  הביוגרפים  בקרב 
שכלביו של היטלר היו קרובים אליו יותר מאשר כל יצור 

אנושי, ברמת האינטימיות והחברות שחש אליהם. 

מעדויות של הקרובים אליו ניתן ללמוד על קנאה פתולוגית 
של היטלר לכלביו. לקראת סוף חייו אמר היטלר כי הוא 
 Waite,( אווה  בזוגתו  גם  ואולי  בלונדי  בכלבתו  רק  בוטח 

 .)1977

הווטרינר פרדיננד סוורברוך )Sauerbruch( דיווח כי בשנת 
1942 הוא זומן למשרדים הראשיים של הפיהרר. הוא הובל 
ללשכתו של היטלר, שם מצא חדר אלגנטי אך ריק מאדם. 
ענקי,  כלב  לחדר  התפרץ  במבוכה  סביב  מסתכל  בעודו 
שהחל לנבוח בזעם, חשף את שיניו, קפץ על סוורברוך, 

הפיל אותו ארצה ומיקם את שיניו על צווארו.

איך  וידע  ארוכות  שנים  כלבים  עם  שעבד  הווטרינר, 
עם  בעדינות  לדבר  והחל  דומם,  נשכב  אותם  להרגיע 
הכלב וללטפו. אז נכנס היטלר זועם לחדר, לאחר ישיבה 
מתסכלת עם קציני הצבא ונתקף קנאה נוראית למראה 
היצור  ממני את  גזלת  שלי?  הכלב  עם  עשית  "מה  עיניו: 
לי, לקחת את החבר שלי...", צרח  נאמן  היחיד שבאמת 
לעבר סוורברוך המבועת. היטלר הודיע כי בכוונתו להרוג 
את הכלב בירייה ולאסור את הווטרינר. רק לאחר מילות 
חנופה מצד הווטרינר שדיבר על ליבו, היטלר חזר בו, ולא 

פגע בווטרינר או בכלב.

טירוף החושים של היטלר כשראה את פרידננד – מוביל 
אותנו למחשבה אמיתית, למה לא? למה לא להיות כזה 
קנאי לכלב, אם "מותר האדם מן הבהמה אין" – והכלב 
הייצור שנמצא בעמקי הרגש, למה לא להתנהג כמו  זה 

היטלר?

יחס התורה לבעלי חיים הוא יחס הוגן, המנחיל ומתאים 
את מעמדו של האדם בדרגה עליונה, ואת הבהמה בדרגה 
יצערו לחינם את בעלי  פחותה, אך התורה דואגת שלא 

החיים. 

תחת  שרובץ  לחמור  לעזור  דואגת  שהתורה  הסיבה  זו 
חושן  ערוך  ובשולחן  ה,  פסוק  כג  פרק  )שמות  משאו 
משפט סימן רעב סעיף י(, ואפילו לומר לגוי שיחלוב את 
בהמתו של יהודי בשבת, שלא תצטער הבהמה מחלבה 
)שולחן ערוך אורח חיים הלכות שבת סימן שה סעיף כ(, 
אך מכאן ולהכניס את הכלב לעמקי הרגש, להרגיש שהוא 
יותר קרוב מבני אדם, אין זו דרכה של תורה, וכפי שראינו 

זאת הייתה דרכו של היטלר...

חגים, אנשים, ובעלי חיים - המשך
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us about violating the divine instructions.  This self-
inflicted, Yetzer Hara induced, spiritual poison is the 
essence of our free will in this world.  As our sages 
repeatedly tell us “Everything is in the hands of 
Heaven, except the fear of Heaven” (Berachot 33b).  
After retelling the details of our divine wedding 
at Mt. Sinai, Moshe Rabbeinu repeats the Ten 
Commandments and shocks the nation with what 
many thought is impossible.  In Parashat Va’Etchanan, 
God code names the observers and violators of his 
mitzvoth, His lovers and His haters**, respectively.  
To ensure clarity, God repeated these words later in 
the Parasha, telling Moshe Rabbeinu about outcome 
of one who refuses to do Teshuva.  
“…And He repays [abundance] to His haters 
in his lifetime to make him perish; he shall 
not delay for His hater—in his lifetime He 

shall repay him.” (Deuteronomy 7:10)
In what is arguably the scariest verse in the Torah, we 
now understand why material success is not always 
the Eikev (reward), but can sometimes be the Mokesh 
(trap).  Interestingly the word Mokesh also means 
landmine in Modern Hebrew (i.e. a deadly bomb 
hidden underground as a trap).    
From here we learn a powerful Mussar lesson about 
being honest with ourselves in our journey to true 
happiness.  When it comes to materialism, it’s time 
we look at the facts and take them to heart.  Enough 
with basing our happiness on some imaginary bank 
account that we “need” to have.  Enough with basing 
our goals on what our neighbors, friends or foes have.  
If you don’t waste your energy looking at the other 
side of the fence, you’ll never care whether its greener 
grass or not.  As our Sage Ben Zoma said “….Who is 
the rich one? One who is happy with his lot…” (Pirkei 
Avot 4:1).  Most of human misery stems losing control 
of their desires due to jealousy.   If you want to be 
jealous of something, at least be jealous of those who 
work hard to become lovers of HaShem.  After all, 
what purpose does the money have, if it hater doesn’t 
have the blessing from Heaven (Eikev)?
For those of you who want happiness and blessing in 
both this world and the next, BeEzrat HaShem we will 
discuss more Torah details in part III of our Todah 
Le’HaShem series.   In the meantime, we should all 
take this time to think, reflect and realize that we all 
live a life that’s full of difficulty;  it’s time to make 
something good out of it.  This opportunity alone is 
reason enough to say Todah Le’HaShem (Thank You 
to HaShem).   

 “It (Torah) is a tree of life to those who grasp
 it, and its supporters are praiseworthy”

(Proverbs 3:18)
If you ask the praiseworthy supporters why they grasp it, 
they’ll simply tell you that it’s their tree of life. 

**  See (Deuteronomy 5:9-10)

Continue  Todah 
Le’HaShem
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From Muslim Egyptian To 
Orthodox Jew BeEzrat HaShem!
I (Ahmed Mohamed) was born in Cairo, Egypt. Raised 
in Alexandria, Egypt. I saw Jews and the Israeli flag 
only on TV. People used to say bad things about them, 

I never knew why? Once there was a conversation about the Jews, 
by a talk show. They said, they stole their land, and they are evil,etc. 
But I still, didn’t believe them.  I knew what they are saying are lies. 

Once, me and my mom were on the road I saw a building with a star of David. I asked my Mom ”What’s 
this building with the star of David?”. ”Perhaps it’s a Synagogue” my Mom said. It looked abandoned, 
but historical. I asked my Mom, ”Can we go in?”. ”Let’s ask” my mom said. There were security guards 
guarding it. My mom asked if we just can go in. The officer said, you must be a jew. when I got home I 
researched , pictures of a torah scroll, jewish prayer, and even i learnt Hebrew alphabet. Then, after some 
years, we traveled to the U.S. I saw Jews on the street, wearing kippahs, a fire of attractment and love 
for these people burnt hard. I learned to read Hebrew online. And now I”m still learning conversational 
hebrew on Duolingo. I searched Torah classes on Youtube, I came upon the page of Rabbi Yaron Reuven 
(may HaShem bless him), I watched Pirkei Avos shiurim and saw how beautiful this religon is, morality, 
peace, sacrificing lives for the sake of the truth, observing their commandments with love no matter if 
they are hard, love their g-d, and unity and love for one’s jew brother, etc. Then I watched the wall street 
to western wall shiur and story of R” Yaron Reuven, and saw how HaShem was running the show, and 
how his wife watched the Torah and Science movie, and the debate by R“ Yosef Mizrachi (may HaShem 
bless him) and the xtian priest. So I watched Torah and Science and the Debate, and I got the shock of 
my life, but a good one, because i knew that i was right and how HaShem showed me the truth, after i 
watched them, i showed them to my mom, shed said she will be a noahide, and i chose to be a jew. Then 
I watched the Conversion shiur by R” Yaron Reuven. Then decided to Visit an Orthodox Shul on shabbat. 
B”H the service was amazing, great people, and when I opened the siddur, and saw the translation, I 
saw that these are HaShem’s nation, they love and fear HaShem, and The land of israel is the jewish land 
and plus, the greater land when Moshiach comes (May he come speedily in our days). Then I booked an 
appointment with the rav of the shul (may HaShem bless him), he is a big tzadik, he told me to continue 
learning and what to learn, and what to learn next, etc, until I reach a certain level, then I”ll convert 
BeEzrat HaShem. I”m watching now all the live shiurs by R” Yaron Reuven and Yosef Mizrachi, as well 
as learning Torah and Halachos, as well as davening, observing shabbat and holidays 99% untill I be a 
jew, I also fast on Yom Kippur 99%, and I set on the floor and cry for the Beis Hamikdash (May it be built 
speedily in our days) and fast 99% on Tisha B’av. I’m also guarding my eyes and bris….

מפעילות 
הארגון

"בעזרת  גדולה, לאחר עבודה כשנתיים חברת  ובסייעתא דשמיא  בשמחה 
כל  יהיו  באפליקציה  שלה,  החדשנית  האפליקציה  את  משיקה  השם" 
ההרצאות השיעורים, סרטונים חדשים, החיבורים הכתובים של רבני הארגון 
ורבנים נוספים, אפשרות לשלוח שאלות ולקבל תשובות באופן מיידי, ועוד 
הרבה חידושים בתחום הטכנלוגיה, שיועילו לקרב את עם ישראל לאביהם 

שבשמיים. האפליקציה זמינה להורדה בחנות האפליקציות של אפל כאן

חדש!!!
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אקטואליה תורנית
הרב חיים כחלון שליט"א

מגיד שיעור בישיבת מאור ישראל ומדריך חתנים

למי ראוי באמת להודות?

משחר ילדותנו מלמדים אותנו לומר "תודה". תודה על הממתק, 
ותודה על המשחק, תודה על הבגד, ותודה על הספר.

לבעלי בתים, מצפים מאתנו  ונעשים  גם כשאנחנו מתבגרים 
תודה לאשה  אומרים  דבר שעושים בשבילנו.  כל  על  להודות 
אבל   , טובה  מידה  היא  טובה  להכיר  אומנם  בעבודה.  ולבוס 

האם חשבנו פעם למי ראוי באמת להכיר טובה?

כשאתה אחי היקר אומר תודה לאשתך על שאפת לך עוגה 
טעימה, האם חשבת פעם להודות למי שנתן לך את האשה? 
ואת אחותי היקרה כשאת אומרת תודה לבעלך על מתנה יפה 
שקנה לך, האם חשבת פעם להודות למי שנתן לך בעל? ומה 

עם הילדים? האם עליהם אנו מודים למרות שהם שובבים?

שום דבר אינו מובן מאליו: אלפי אנשים ונשים נשארים רווקים 
ורווקות או חלילה אלמנים ואלמנות.

שהבוס  וראית  המשכורת  את  קיבלת  כאשר  החודש  בסוף 
הטיב איתך והעלה אותך בדרגה ושיפר את משכורתך, כמה 
הכרת לו טובה? האם לרגע חשבת מי זימן לך את העבודה? 

ומי נתן בלב הבוס את המחשבה לשפר לך את משכורתך?

הגיע הזמן שנאמר תודה למי שראוי באמת לומר לו תודה!

:"מודה  ואמרים  משינה  עדין  אפופים  בבקר  קמים  כשאנחנו 
רבה  בחמלה,  נשמתי  בי  שהחזרת  וקים,  חי  מלך  לפניך  אני 
אמונתך!", האם באמת אנחנו מכרים טובה למי שהחזיר לנו 
כמצוות  אני"  "מודה  את  אומרים  שאנחנו  או  הנשמה?  את 
אנשים מלומדה? האם מובן מאליו שמי שישן  קם? בכלל לא! 
לפני כחודש  אחד מתלמדי סיפר לי שבן דודו בן 21 בריא בגופו 

ובנפשו, ישן בלילה ובבקר לא קם.

כמה אנחנו צרכים להודות לבורא עולם על כל יום שאנחנו קמים 
בראים ושלמים? וכאשר אנחנו מודים האם אנחנו מתבוננים 
על מה אנחנו מודים? באו ונתבונן ונודה ביחד:  שלוש פעמים 
ביום אנחנו מתפללים ואומרים: "מודים אנחנו לך ה' אלוקינו 
האלוקים  אבא שבשמים שאתה  לך  תודה  אבותינו".  ואלוקי 
שלנו וגם של אבותינו ולעולם תהיה האלוקים שלנו. על מה? 

לנו  נותן  יום שאתה  כל  על  תודה  בידך",  חיינו המסורים  "על 
מודעים  אנחנו  האם   עמנו".  יום  שבכל  נסיך  על   " לחיות. 
,כי כבר  יום? קרוב לוודאי שלא  לנסים שה' עושה אתנו בכל 
אמרו חז"ל: "אין בעל הנס מכיר בנסו" )נדה דף לא ע"א(. "על 
הנפלאה  הבריאה  על  אחת  פעם  התבוננו  האם  נפלאותיך", 
שנקראת :"יצירת האדם"? די שנתבונן במערכת הנפלאה של 
חילוף - החומרים, שיודעת להוציא מכל מאכל את החלקים 
הטובים שיש בו )ויטמינים(, ופולטת את הפסולת. האם לא מן 
הראוי שנברך את ברכת "אשר יצר" בכוונה ומתוך הכתב, כדי 

להודות לה' על היצירה הנפלאה שיצר בחכמה?

"וטובותיך", האם חישבנו או חשבנו פעם כמה טובות ה' עושה 
אתנו?

נמנה רק כמה מהם: "מחיה מתים, רופא חולים, פוקח עיוורים, 
זוקף כפופים, משיח אילמים, מפענח נעלמים" )מתוך נשמת 
מלא  פינו  "ואילו,  להודות?  צרכים  הינו  באמת  וכמה  חי(.  כל 
ושפתותינו שבח כמרחבי  גליו  ולשוננו רנה כהמון  כים,  שירה 
רקיע, ועיננו מאירות כשמש וכירח, וידינו פרושות כנשרי שמים, 
ורגלנו קלות כאילות, אין אנחנו מספיקין להודות לך ה' אלוקינו, 
ולברך את שמך מלכנו, על אחת מאלף אלפי אלפים ורוב רבי 
)מתוך  ונפלאות שעשית עמנו"  נסים  רבבות פעמים הטובות 

נשמת כל-חי(. 

והיות ואנחנו מוגבלים ולא מסוגלים להודות כמו שבאמת היה 
צריך להודות, נודה לפחות לה' במה שאנחנו כן יכולים להודות. 

והקדוש  הגדול  לעד, מלכנו הא-ל המלך  "ישתבח שמך  ובכן, 
בשמים ובארץ. כי-לך נאה, ה' אלוקינו ואלוקי אבותינו, לעולם 
ועד: שיר ושבחה הלל וזמרה עוז וממשלה נצח גדולה וגבורה 
לשמך  וההודאות  ברכות  ומלכות  קדושה   ותפארת  תהילה 
הגדול והקדוש ומעולם עד עולם אתה א-ל. ברוך אתה ה' מלך 
גדול ומהולל בתשבחות. א-ל ההודאות, אדון הנפלאות, בורא 
כל הנשמות, ריבון כל-המעשים, הבוחר בשרי זמרה, מלך, א-ל, 

חי העולמים. אמן".
chaim.k1958@gmail.com 

053-3159964

יש קושי בפרנסה וכו’, כי ניסיונות יש לכולם. אבל איך מתמודדים עם הניסיונות והייסורים? רק בעזרת הקרבה לתורה 
ולקב”ה. לכן כל מי שמרגיש איזושהי מועקה בלב, סימן שהוא לא בן תורה והוא לא עמוק בתורה. ואם הוא היה שקוע 
בתורה אז כלום לא היה משפיע עליו. ואם תגידו לי: נו טוב, לא טענו שאנחנו בני תורה, לא חידשת לנו כלום. אז לעולם 
לא נגיע לסיפוק אושר ושמחה? אז כאן ראוי להדגיש שכשאמרתי “בני תורה” לא התכוונתי רק לאלו הממיתים את 
עצמם באוהלה של תורה, אלו ודאי שכן, אבל אפילו אדם היושב במכונית שלו או שהוא במשרד כל היום והרדיו משמיע 
דברי תורה ונמצא שהוא שומע בחלק גדול מהיום תורה, אדם כזה גם יכול להגיע לשמחה. כי רק מי שמחובר לתורה 

יכול לנצח ולהתגבר על היצר הרע שהוא בעצמו מביא את האדם לעצבות.

* * *

ואשרי מי שזוכה להיות שותף בפעילות של זיכוי הרבים שזה העסק הכי שווה. ובאמת, מדוע לא כולם תומכים בפעולות 
של זיכוי הרבים, אלא אם תבא ליהודי ותגיד לו שצריך 2,000 שקל למסיבת חנוכה בבית הכנסת כיון שרוצים לשמח 
שם את הילדים ולהגדיל את הקהילה, בלי להסס  מייד הוא יתן, כיון שאין כמעט יצר הרע בזה וכי מה כבר יצא מכך? 
זכות חד פעמים של שמחה וקצת ברכות? )שזה גם דבר מצוה ואיננו חס ושלום מזלזלים בכך, אך זה אינו מפחיד את 
היצר הרע(, אך אם אתה רוצה לתת ולתרום את כספך למען חיזוק לימוד התורה קיום המצוות וזיכוי הרבים, פה כבר 

היצר הרע מתחיל להתאמץ....**

**  ליקוט מתוך ספרו החדש של הרב יוסף מזרחי שליט"א "יוסף חכמה" – ששלח את הדברים הנפלאים לפרסום 
בלעדי בעלון זה – בתוספת מילות קישור על ידי העורך.

הרב יוסף מזרחי - המשך

mailto:chaim.k1958@gmail.com


הרבנית שולמית כחלון

הרבנית שרה כחלון

מחשבה תורנית נשית

החופש המעייף?!

"מתי כבר יגמר החופש הארוך הזה? זה נראה כמו 
נצח!"

בימים  מסביבי  שומעת  שאני  המשפטים  אלו 
האחרונים.

שמחכות  נואשות,  אימהות  רואה  אני  מקום  בכל 
בכיליון עיניים, ליום הראשון של הלימודים.

זה  בחופש?  רע  כך  כל  עצמי מה  ואני שואלת את 
שהילדים שלנו שיקרים לנו כל כך, נמצאים איתנו 
הכל  לעשות  מוכנה  תהיה  אמא  כל  הרי  היום?  כל 

למען ילדיה האהובים. אז מה שונה בחופש?

נראה שהתפיסה המערבית של חופש ודרור לאשה 
לעצמה עם עצמה - נכנסה לנו לראש, והיא הורסת 

את ההנאה שלנו בחופש.

אנשים התרגלו לחשוב שחופש שווה סיוט.

החופש הוא זמן יקר, שאנחנו יכולים להפיק ממנו 
כל כך הרבה.

יש לנו הזדמנות לחנך את ילדינו כמו שאנחנו רוצים 
בלי שאף אחד יתערב לנו בחינוך, ללמד את ילדינו 
מלבדנו,  ללמד  יוכל  לא  בעולם  אחד  שאף  דברים 

לא חשבון ואנגלית אלא דרך חיים...

החופש נותן לנו זמן לתשומת לב לכל ילד וילד, כמה 
דקות של חיבוק חם ואוזן קשבת בשיחה של שניים, 
ההרגשה הזו באופן אוטמטי גורמת שהילדים יהיו 
יותר שמחים ורגועים, אז נכון שהבית נראה מבולגן 
מתמיד, וצריך לדאוג לארוחות לטיולים, ולכל דבר 
אפשרי שיפיג את השיעמום של הילדים, אבל אין 
יותר כיף מסוף יום עמוס ומעייף עם ילדים מרוצים 

ומאושרים.

סיפורים 
אמיתיים מהחיים 

הזוהר שבטוהר

הקופה שנתקעה

יושבת אני כהרגלי ומחכה לנשים שתגענה לטבילה, 
ויקרות,  צדיקות  נשים  זו   אחר  בזו  מגיעות  והנה 
מלא  לילה  בשמחה.  בוראם  מצוות  את  המקיימות 
וגדוש בעבודה מהנה ומאתגרת, לתת לכל אשה ואשה 
יחס אישי, תשומת לב מירבית ולברך כל אחת ואחת 

במיטב הברכות בהם היא זקוקה לישועה. 

תם הערב הגדוש, והנה הגיעה שעת הסגירה. כהרגלי 
שמא  והמקלחונים.  האמבטיה  חדרי  את  בודקת  אני 
כל  את  שבדקתי  לאחר  טובלת,  אולי  שם  נשארה 
החדרים וראיתי שהם ריקים, נגשתי לקופה הרושמת 
תשלומי  את  מדפיסים  היינו  ובה  במקווה,  שהייתה 
הכסף,  את  ולקחת  קופה  לסגור  מנת  על  הטובלות, 
הקופה  הערב  כל  מגיבה,  לא  הקופה  מה  משום  אך 

עבדה יפה ואילו עכשיו, כשאני צריכה ללכת, הקופה 
את  לפתוח  דרך  בכל  מנסה  אני  כך  מגיבה.  לא 
הקופה, אך לשווא. לפתע נקישה בדלת, מיד בהישמע 
ולפני  הדלת,  את  פתחתי  נפתחה,  הקופה  הנקישה 
לי:  ואומרת  לה'  ומודה  מתנצלת  אחת,  גברת  עמדה 
"איזה מזל שמצאתי אותך, והמקווה עדיין פתוח. היה 
שלי  הטבילה  את  מפסידה  שאני  וחשבתי  עיכוב  לי 
עולם שיעשה  לבורא  אני מתפללת  הדרך  כל  הערב. 
לי נס והמקווה יהיה פתוח למרות השעה המאוחרת". 

לי את הקופה  כנראה שה' שמע את תפילתה ותקע 
הרושמת, עד שהגברת הגיעה, נפתחה לי הקופה. היא 
בידה,  סייע  והקב"ה  להגיע,  ורצתה  השתדלה  כך  כל 

איזו השגחה פרטית.
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Where Do We Stand

The gay parades on Tisha B’Av and the egalitarian movement at the Kotel can both 
fall under the umbrella of immodesty and immorality (Zima).  We know that the 
only time in history where HaShem began to punish Am Yisrael without warning 
was as a result of the immodesty and immorality that occurred with the women of 
Moab and Midian in Parashat Balak*.  The plague that could have caused a complete 
destruction, Chas Ve’Shalom, was stopped through the meritorious actions of 
Pinchas.  His zealousness gave HaShem reason to relent and stop the plague.**  If 
Pinchas had merely sat on the sidelines, innocently thinking of how horrible the 
sins of his brothers were, it would not been enough.  Here we are reminded of the 
obligation to rebuke our brothers, and just how critical it is.  

There is a blessed movement against Lashon Hara today that is an excellent way for 
us to stop destroying each other with our speech.  But too many people are unclear 
about what is and is not Lashon Hara.  If Pinchas would’ve decided to not approach 
Moshe Rabbeinu about the situation due to fear of Lashon Hara, he would have been 
declared a partner in the crime.  In the case of a sin being made, the correct action is 
to rebuke your brother.  

If we are not strong enough to take action ourselves, or are unclear about how to 
rebuke correctly, then we need to take every effort to support those who are willing 
to do it for us.  Whether they are famous Rabbis or simple members of the kehilla, if 
their rebuke is coming from knowledge, experience and a good heart, then we must 
support them.  To be the Ish or Ishat Emet, and bring the truth to the people has never 
been popular.  The prophets suffered greatly because of it, but earned eternity for it.  

Those of us who think that we are in good standing with HaShem, since we keep the 
mitzvoth and abstain from sin, need to also evaluate ourselves endlessly to see if we 
really are doing enough to stop the plague. If we are not, then it is time we rethink 
about where we stand.  We are in the midst of a mandatory open book test.  Chaval if 
after 120 we fail because we were too lazy or arrogant to open the book. 

*	  Nefesh Chaya, Rav Shimshon Dovid Pincus zt’l
**	  (Numbers 25:11)
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